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RESUMO

As plantas tém sido utilizadas com fins medicinais ha séculos. Contudo, observa-se que, nos
dias atuais, 0 uso de espécies vegetais com potencial terapéutico pela populagéo tem diminuido
significativamente. Embora em algumas regides brasileiras esse conhecimento tradicional ainda
seja preservado em maior medida, é amplamente reconhecido que houve uma consideravel
perda de saberes botanicos e farmacos ao longo do tempo. Diante desse cenario, 0 presente
estudo teve como objetivo realizar um levantamento etnoboténico, associado & andlise
etnofarmacoldgica e a avaliacdo da economicidade do uso de plantas medicinais em
propriedades rurais no municipio de Frutal- MG. Realizou-se um levantamento etnobotanico e
etnofarmacoldgico por meio da aplicacdo de 62 questionarios nas regides que englobam 11
associacles rurais do municipio de Frutal- MG. A coleta de dados baseou-se em fontes
primarias, utilizando questionarios amostrais como instrumento principal. Os dados coletados
foram comparados com estudos cientificos existentes. A organizacdo das informacGes obtidas
foi realizada em planilhas eletrénicas por meio do software Excel®, sendo posteriormente
analisadas com o suporte de estatistica descritiva. Apos a coleta, os dados foram apresentados
de acordo com as categorias definidas, sintetizados em frequéncias absolutas, relativas e
percentuais, permitindo sua representacéo e discussé@o com base nas proporc¢oes identificadas.
A aplicacdo dos questionarios permitiu identificar quais plantas os produtores rurais utilizam
no contexto da medicina popular da regido, incluindo os modos de uso, as patologias tratadas,
as dosagens empregadas em cada receita e a possivel contribuicdo dessas praticas para a
economia familiar. Quanto aos aspectos econdmicos, as respostas dos produtores permitiram
identificar tanto as principais patologias que afetam essa comunidade quanto 0s custos
associados a elas. Em média, os gastos com tratamentos convencionais representaram 7,5% do
salario minimo vigente por patologia. Além disso, evidenciou-se a economicidade do uso de
plantas medicinais para tratar enfermidades corriqueiras, ja que o aproveitamento de espécies
cultivadas em seus préprios quintais resultou em uma economia equivalente a 8% do salario
minimo por patologia.

Palavras chaves: Botanica. Fitoterapicos. Plantas curativas. Saber tradicional.



MEDICINAL PLANTS IN RURAL AREAS OF FRUTAL-MG: ETHNOBOTANY,
ETHNOPHARMACOLOGY, AND COST-EFFECTIVENESS IN RURAL
COMMUNITIES

ABSTRACT

Plants have been used for medicinal purposes for centuries. However, it is observed that, in
modern times, the use of plant species with therapeutic potential by the general population has
significantly declined. Although in some Brazilian regions this traditional knowledge is still
preserved to a greater extent, it is widely recognized that there has been a considerable loss of
botanical and pharmaceutical knowledge over time. Given this scenario, the present study
aimed to conduct an ethnobotanical survey, combined with ethnopharmacological analysis and
an assessment of the cost-effectiveness of using medicinal plants in rural properties in the
municipality of Frutal, Minas Gerais. An ethnobotanical and ethnopharmacological survey was
conducted by applying 62 questionnaires in regions encompassing 11 rural associations in
Frutal, MG. Data collection was based on primary sources, using sample questionnaires as the
main instrument. The collected data were compared with existing scientific studies. The
organization of the obtained information was carried out in electronic spreadsheets using
Excel® software and later analyzed with the support of descriptive statistics. After collection,
the data were presented according to defined categories, summarized in absolute, relative, and
percentage frequencies, allowing their representation and discussion based on the identified
proportions. The application of the questionnaires allowed the identification of which plants
rural producers use in the context of folk medicine in the region, including methods of use,
treated pathologies, dosages employed in each recipe, and the possible contribution of these
practices to family income. Regarding economic aspects, the responses of the producers made
it possible to identify both the main pathologies affecting this community and the associated
costs. On average, expenses with conventional treatments accounted for 7.5% of the current
minimum wage per pathology. Furthermore, the cost-effectiveness of using medicinal plants to
treat common illnesses was evident, as the use of species grown in their own backyards resulted
in savings equivalent to 8% of the minimum wage per pathology.

Keywords: Botany. Herbal medicine. Medicinal plants. Traditional knowledge.
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1. INTRODUCAO

Na historia da humanidade, o conhecimento popular sobre o uso de plantas medicinais
desempenhou papel fundamental nas diversas culturas. Baseado em saberes empiricos,
construidos por meio de observacdes e tentativas de sobrevivéncia, esse conhecimento foi
utilizado para curar ou aliviar sintomas, sendo transmitido e difundido entre geragdes. As
plantas medicinais foram amplamente empregadas no tratamento de enfermidades em formas
como chas, infusdes, emplastos, tinturas e xaropes. Em diferentes épocas e culturas, o ser
humano observou e buscou maneiras de aproveitar 0s recursos naturais para o alivio de seus
males (Rocha et al., 2021).

O Brasil, devido a sua vasta extensao territorial e diversidade climatica, é um dos paises
com a flora mais rica do mundo com 55 mil espécies de plantas nativas e cultivadas, esse valor
representa aproximadamente cerca de 20% do namero total de espécies na Terra (Brasil, 2025).

Assim, dos biomas brasileiros se destaca a Floresta Amazonica, que abriga a maior
cobertura vegetal do planeta e o Cerrado, sendo o maior bioma da América do Sul, ocupando
aproximadamente 2.036.448 kmz2, o que representa cerca de 22% do territdrio brasileiro (Forza
et al., 2012). Contudo, sendo este considerado um hotspot mundial de biodiversidade devido a
sua extraordindria riqueza de espécies endémicas.

Além dos dados acima citados, existem inumeras espécies vegetais nativas ainda nao
catalogadas e devidamente estudadas. Deste, para Oliveira, Labre e Labre (2022), temos como
exemplo o juca, também conhecido como pau-ferro, € uma arvore nativa do Brasil com
propriedades medicinais promissoras. Pesquisas preliminares indicam que ela possui efeitos
anti-inflamatorios, antioxidantes e até antitumorais. No entanto, ainda ha poucos estudos
clinicos robustos que comprovem sua eficcia e seguranca em humanos.

Ja a Camomila é uma das plantas medicinais mais pesquisadas e utilizadas no mundo.
Ela é conhecida por suas propriedades calmantes, anti-inflamatorias, antiespasmadicas e
antioxidantes. Estudos comprovam sua eficicia no tratamento de ansiedade, insonia, problemas
digestivos e irritacdes na pele (Amsterdam et al., 2013).

Utilizando-se das diversas espécies medicinais, o histérico da saude no Brasil, é
resultado do conhecimento tradicional dos povos indigenas e das praticas trazidas pelos
colonizadores e escravos, que introduziram espécies com diferentes finalidades de uso no
cuidado com a saude configurando assim um cendrio Unico. Essa diversidade de influéncias
contribuiu para consolidar o pais como um territorio com fortes tradi¢cGes no uso de plantas

medicinais, refletindo sua biodiversidade e riqueza étnica, cultural e socioeconémica.
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Nos dias atuais, de acordo com Agéncia Brasil (2020), uma parcela significativa da
populacdo brasileira ainda se encontra em situacdo de vulnerabilidade, distante dos
atendimentos médicos especializados, tanto pablicos quanto privados. Para muitas pessoas, 0
uso de plantas medicinais ultrapassa o simples costume familiar ou regional, podendo ser a
Unica alternativa de tratamento disponivel, especialmente diante de limitacGes financeiras ou
das distancias geogréaficas dos atendimentos médicos.

Estima-se que pelo menos 25% de todos os medicamentos modernos sejam derivados
direta ou indiretamente de plantas medicinais, especialmente por meio da aplicacdo de
tecnologias modernas sobre o conhecimento tradicional (Brasil, 2023).

A industria farmacéutica brasileira, centrada na medicina tradicional, movimenta
bilhdes de reais anualmente e encontra-se em plena expansdo (Leonardi; Matos, 2023). Esse
crescimento pode ser explicado pela facilidade e conveniéncia dos medicamentos
industrializados, que prometem cura rapida. No entanto, vale ressaltar que uma parcela da
populacéo, especialmente entre 0s grupos de menor renda, tém dificuldade em obter esses
atendimentos médicos, assim como medicamentos (Coube et al., 2023). Outro fator relevante
que tem influenciado a realidade dos dias atuais é a crescente busca dos brasileiros por um estilo
de vida mais saudavel, o que, consequentemente, tem impulsionado a procura por alternativas
naturais no cuidado com a saude (Prado, 2025).

Embora existam diversos estudos sobre a identificacdo de espécies de plantas medicinais
e seus principios ativos, € reconhecido que a biodiversidade dessas plantas ainda necessita de
mais investigacOes, especialmente no que diz respeito ao uso e a composi¢cdo quimica, que
podem variar conforme a regido, a composi¢do do solo e o estresse a que as plantas séo
submetidas. Aqui, € fundamental ressaltar que, embora as plantas sejam recursos naturais, iSso
ndo significa que estejam isentas de contraindicagdes ou riscos associados ao Uuso
indiscriminado, o que pode resultar em intoxicacao fitoquimica.

A partir disso, estabelece-se a hipotese de que as plantas medicinais identificadas pela
etnobotanica sdo utilizadas pelos produtores rurais do ponto de vista farmacoldgico e
econémico, e mais estudos sdo necessarios para assegurar o uso seguro das plantas medicinais

e expandir o conhecimento tradicional.
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2. OBJETIVO
2.1. Objetivo Geral
Realizar levantamento etnobotanico, etnofarmacologico e econémico do uso das plantas

medicinais em propriedades rurais no municipio de Frutal- MG.

2.2. Objetivos especificos
- Realizar o levantamento etnoboténico de plantas medicinais na zona rural de
Municipio de Frutal- MG;
- Estudar a etnofarmacologia de plantas medicinais cultivadas em propriedades no
Municipio de Frutal;
- Analisar a economicidade gerada pelo uso das plantas medicinais em comparag¢do com

a farmacopeia e aos farmacos comercializados no municipio de Frutal,



15

3. REFERENCIAL TEORICO

3.1. A Historia das Plantas Medicinais

A Dbusca pela cura, seja no ambito fisico ou espiritual, transformou a histdria das
civilizagdes desde os primdrdios, com a procura nas plantas por respostas que proporcionassem
uma vida melhor. Essa busca evoluiu para um conhecimento que, inicialmente, foi transmitido
de forma oral entre as geracdes (Araujo et al., 2007).

Foi somente com o advento da escrita que o conhecimento sobre 0 uso das plantas
medicinais passou a ser organizado cronologicamente. No entanto, é importante destacar que
apenas alguns desses registros sobreviveram ao longo do tempo. O registro mais antigo é o Pen
Ts’ao, que remonta a 2800 a.C. Escrito por Shennong, essa obra descreve uma variedade de
plantas e seus respectivos usos terapéuticos (Almeida, 2011).

Outro importante registro do uso de plantas com fins terapéuticos provém da
Mesopotamia e data de aproximadamente 2.600 a.C. Entre esses registros, encontram-se plantas
que ainda sdo utilizadas nos dias atuais para tratar doengas como gripes, resfriados e infec¢bes
bacterianas, como o0 0Oleo de cedro (Cedrus sp.), o alcacuz (Glycyrrhiza glabra), a mirra
(Commiphora sp.) e a papoula (Papaver somniferum) (Nogueira; Montanari; Donnici, 2009).

Praticamente todas as civilizagbes antigas deixam evidéncias sobre o uso das plantas
medicinais como recurso terapéutico, confirmadas ao longo da histéria. Conforme Nogueira,
Montanari, Donnici, (2009), Aureolus Theophrastus Bombastus Von Hohenheim (1493-1541),
famoso médico e alquimista suico, mais conhecido como Paracelsus, em sua obra "De
Medicina", afirma que para cada doenga existiria um medicamento, e que a dose correta
definiria se uma substancia quimica seria um remédio ou um veneno.

E importante destacar que foi de Paracelsus a ideia de isolar agentes quimicos das
plantas para tratar males especificos, introduzindo o conceito de que as doencas poderiam ser
tratadas por substancias quimicas especificas.

Ja no Brasil, de acordo com 0s registros, os portugueses, ao desembarcarem no litoral
brasileiro, observaram que as comunidades indigenas desfrutavam de um estado de salde
notavel, tinham acesso a uma variedade abundante de alimentos e seguiam sistemas sociais bem
organizados. Esses povos demonstravam um profundo conhecimento das propriedades
terapéuticas das plantas nativas, empregando-as no tratamento de enfermidades por meio de
infusbes, emplastos e outros métodos. Além disso, integravam rituais de cura em suas praticas,
combinando o uso de recursos naturais com elementos simbdlicos e espirituais (Baroneza;
Venosa; Fernandes, 2024).
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Ainda de acordo com Baroneza, Venosa e Fernandes (2024), os pajés, figuras centrais
nas comunidades indigenas como lideres religiosos e politicos, detinham um vasto
conhecimento sobre a flora e a fauna de seus territérios. Eles cuidavam dos doentes por meio
do uso de ervas medicinais, rituais de cura e praticas espirituais, combinando saberes ancestrais
com técnicas terapéuticas. Esse legado foi assimilado pela medicina popular brasileira e
permanece Vvivo até os dias atuais, sendo valorizado como uma forma de terapia alternativa que

preserva e honra a heranca cultural dos povos originarios.

3.2. O Principio Ativo e a Indastria de Medicamentos

Aproveitando-se dos conhecimentos adquiridos pelos antepassados, ja na idade
contemporanea, a quimica torna-se ciéncia, pelo desenvolvimento de metodologia cientifica
com alta precisdo. Assim, com 0s avangos nessa area, 0 empirismo passa a ser substituido pela
producdo laboratorial de substancias o que altera a relacdo da humanidade com as plantas.
(Nogueira; Montanari; Donnici, 2009).

O primeiro composto sintético derivado de uma planta, ocorreu no final do século XIX.
O quimico alemdo Felix Hoffmann, um quimico do laboratério farmacéutico de corantes,
sintetizou o &cido acetilsalicilico em 1897, criando um composto mais estavel e menos irritante
para o estbmago do que a salicina extraida da casca do Salgueiro. Esse acontecimento foi e é
um marco importante, pois representou a transicdo de medicamentos baseados
unicamente em plantas para compostos sintéticos, trazendo avancos no tratamento de
dores, inflamagdes e febre. A aspirina continua sendo um dos medicamentos mais
utilizados no mundo até hoje (Luz et al., 2019).

O resultado desse avancgo foi um afastamento das préaticas terapéuticas e médicas até
entdo usadas pela humanidade, ocorrendo certa estagnacéo nos estudos e nas descobertas de
farmacos naturais (Nogueira; Montanari; Donnici, 2009).

Com a identificacdo e sintese de compostos quimicos naturais, a industria farmacéutica
vivenciou um crescimento exponencial, desempenhando papel inegavel na melhoria da saude
humana. Segundo Rang et al. (2016) os medicamentos desenvolvidos a partir desse avanco
carregavam a promessa de cura rapida e eficaz, sendo elaborados a partir de substancias
quimicas sintéticas, compostos obtidos de plantas ou animais, ou ainda produtos originados de
engenharia genética.

Tourinho (2008) destaca dois pontos importantes que emergiram com a revolugdo das
drogas sintéticas: (a) os efeitos colaterais associados ao uso dessas substancias, e (b) os

prejuizos a saude decorrentes da automedicagdo, frequentemente estimulada por propagandas.
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Além disso, um fator que merece atencédo € o elevado custo desses medicamentos, que muitas
vezes 0s torna inacessiveis para a parcela vulneravel da populacéo.

Paralelamente, o conhecimento tradicional e empirico relacionado a etnobotanica e a
etnofarmacologia de plantas medicinais continuou sendo transmitido, ainda que em menor
escala. Historicamente, esse saber era compartilhado entre familiares, amigos e vizinhos. No
entanto, observa-se que, nos dias atuais, poucas pessoas ainda detém e perpetuam o saber sobre
0 uso das plantas medicinais

Paraa ABIAD (2025), nas ultimas décadas, tem-se observado mudanca significativa nas
preferéncias terapéuticas da populagdo, com declinio no uso de farmacos sintéticos e crescente
busca por tratamentos naturais. Essa tendéncia reflete uma preocupagdo ampliada com os
efeitos colaterais associados aos medicamentos convencionais e desejo por abordagens mais
holisticas e menos invasivas para a salude. Estudos indicam que a percepcdo dos riscos
relacionados ao uso prolongado de substancias sintéticas tem levado muitos individuos a
reconsiderarem suas escolhas terapéuticas, optando por alternativas baseadas em produtos
naturais

A fitoterapia, por exemplo, tem ganhado destaque como uma opcao viavel e eficaz no
tratamento de diversas condi¢des de saude. O Brasil estabeleceu novos marcos regulatorios para
promover e incentivar 0 uso seguro e racional de plantas medicinais e fitoterapicos (Brasil.
2006). Entre eles, destacam-se a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), instituida pelo Decreto n°® 5.813 de 22 de junho de 2006, o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, regulamentado pela Portaria Interministerial n°® 2.960 de 9
de dezembro de 2008, e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no SUS, estabelecida pelo Decreto n° 971 de 3 de maio de 2006.

Para adequar a legislacdo a implementacéo da fitoterapia no SUS, a ANVISA publicou,
em 2008, a Instrugdo Normativa IN/05, que inclui uma lista de 36 plantas autorizadas para uso
medicinal. Em 2010, foram publicadas a RDC n° 10 de 10 de marco de 2010, que regulamenta
a venda de drogas vegetais, e a RDC n° 14 de 5 de abril de 2010, que trata do registro de
fitoterapicos. No mesmo ano, foram lancadas a 5% Edi¢cdo da Farmacopeia Brasileira e a
Consulta Publica do Formulario Terapéutico Fitoterapico Nacional.

Além disso, a Diretoria de Assisténcia Farmacéutica do Ministério da Satude publicou a
RENISUS/2009 — Relacdo Nacional de Plantas de Interesse ao SUS, que lista 71 espécies
vegetais cujos estudos devem ser priorizados para garantir sua eficicia e seguranca.

Em 20 de abril de 2010, foi instituida a Farméacia Viva no ambito do SUS por meio da

Portaria 886. Essas farmacias, integradas a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, séo
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responsaveis por todas as etapas, desde o cultivo e a coleta até o processamento e 0
armazenamento de plantas medicinais e fitoterpicos.

A implementacdo da fitoterapia no Sistema Unico de Sadde (SUS) visa garantir a
populacdo brasileira o acesso seguro e 0 uso adequado de plantas medicinais e fitoterapicos,
incentivando a utilizagdo sustentivel da biodiversidade, além de fomentar o crescimento da
cadeia produtiva e da industria nacional (Brasil, 2023). Essa iniciativa reflete uma valorizacdo
do conhecimento tradicional aliado a pesquisa cientifica, proporcionando a populacdo acesso a
tratamentos mais naturais, culturalmente integrados e acessiveis as comunidades.

Além disso, a conscientizacdo sobre os beneficios dos produtos naturais tem sido
ampliada por meio de campanhas educativas e pela crescente disponibilidade de informac6es
sobre préaticas de saude integrativas, visando a eficacia de interven¢des baseadas em evidéncias
cientificas na reducdo do uso de substancias sintéticas e seu impacto na salde, promovendo
abordagens preventivas e tratamentos que consideram as particularidades culturais e sociais das
comunidades (Brasil, 2023).

Essa mudanca de paradigma representa um movimento em dire¢do a uma medicina mais
personalizada e consciente, que valoriza a integracdo de saberes tradicionais e cientificos em

prol do bem-estar coletivo.

3.3. Etnobotéanica de Plantas Medicinais

A etnoboténica é definida como o estudo do conhecimento humano sobre a flora de uma
determinada regido, a interrelacdo direta entre pessoas e plantas. Essa relacdo entre o homem e
a natureza, ao longo do tempo, deu origem a praticas e saberes que se consolidaram como parte
da cultura, tendo sido transmitidos de geracdo em geracdo (Albuquerque, 2005).

Amorozo (1996), ressalta a importancia de documentar e valorizar o conhecimento
tradicional sobre plantas medicinais, especialmente em comunidades rurais e indigenas. Ela
argumenta que esse saber, transmitido oralmente por meio de geracdes, € fundamental para a
conservacéao da biodiversidade e para o desenvolvimento de novos medicamentos. A pesquisa
contribui para a compreenséo da diversidade cultural e bioldgica, promovendo o uso sustentavel
dos recursos naturais e a integracao de préaticas tradicionais com a ciéncia moderna.

A ciéncia moderna, por meio do estudo de diversas culturas e do avanc¢o das tecnologias,
tem promovido a producdo de medicamentos sintéticos, reduzindo o uso de plantas em seu
estado natural no tratamento de doengas.

A relagéo do ser humano com a natureza sofreu transformacdes significativas, e a busca

pela cura de enfermidades passou a ser mediada, predominantemente, pelos medicamentos



19

industrializados disponiveis nas prateleiras de farmécias. Nesse contexto, o papel terapéutico
das plantas tornou-se secundario.

Contudo, o uso indiscriminado de medicamentos farmacoldgicos trouxe a tona efeitos
colaterais adversos, levando muitas pessoas a redescobrirem na natureza uma alternativa de
refugio terapéutico. Dessa forma, aproveitando-se de compostos quimicos isolados das plantas,
surge a fitoterapia como uma abordagem que alia o conhecimento tradicional as praticas
cientificas para o tratamento de doencas.

O uso da fitoterapia, especialmente na atencdo primaria a saude, tem sido incentivado,
principalmente em paises em desenvolvimento, com o respaldo da Organizacdo Mundial da
Saude. Essa estratégia busca minimizar desigualdades sociais e promover a universaliza¢do do
acesso a saude, alinhando-se a politicas publicas voltadas para o bem-estar coletivo.

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS), implementou em 2016 a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, objetivando assegurar a populacdo 0 acesso seguro € o
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos. Essa medida permite que os fitoterapicos
sejam incluidos como parte do cuidado a satde no SUS, promovendo o acesso da populacéo a
tratamentos alternativos e complementares de forma segura além de, estimular o

desenvolvimento da cadeia produtiva e fortalecer a sustentabilidade (Brasil, 2023).

3.4. Etnofarmacologia de Plantas Medicinais

A etnofarmacologia foi iniciada nas col6nias pelos missionarios, interessados no uso de
plantas farmacologicamente ativas (Gertsch, 2009).

Souza Janior (2017), cita que o termo etnofarmacologico comecgou a ser usado a partir
de 1967, e considera o saber popular investigando os efeitos farmacoldgicos e toxicos das
espécies vegetais.

A Etnofarmacologia se dedica a compreender como e em que quantidade as plantas
estdo sendo utilizadas, integrando informacdes adquiridas dos usuarios das plantas medicinais
e 0s estudos farmacologicos e quimicos.

O uso das plantas medicinais oferece diversas vantagens, como a ampla disponibilidade
na natureza além de os custos reduzidos quando comparados aos medicamentos alopaticos.
Ressalta-se aqui que os riscos de efeitos colaterais sdéo minimizados quando as plantas séo
usadas corretamente. Em areas distantes dos centros urbanos, onde o acesso a médicos pode ser
limitado, as plantas medicinais muitas vezes fornecem uma solugdo para 0s primeiros socorros

até que o atendimento médico especializado seja possivel.
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Entretanto, o uso incorreto dessas plantas, embora naturais, pode representar riscos a
salde. Os efeitos adversos das plantas nem sempre recebem a atengdo necessaria e, em muitos
casos, ndo sao plenamente conhecidos pelos usuarios. Assim, para garantir o uso seguro de uma
flora medicinal, é fundamental considerar aspectos como a identificacdo correta da planta, a
dosagem, o tempo de uso, a forma de preparo da receita, a parte utilizada e a adequacao para
grupos especificos, como criangas, lactantes, gestantes e idosos (Silva et al., 2010). Nesse
contexto, o estudo da etnoboténica e etnofarmacoldgico contribui para a seguranca e a eficacia
no uso das plantas medicinais pelo ser humano.

O uso de plantas medicinais apresenta uma significativa economicidade, especialmente
em regides vulneraveis e areas rurais, onde 0 acesso a medicamentos industrializados é limitado
seja devido aos custos elevados ou a distancia geogréafica que envolve esse cenario. Assim, as
plantas medicinais, muitas vezes cultivadas em hortas caseiras ou disponiveis em areas naturais
préximas, eliminam despesas com transporte, consultas médicas e aquisicdo de medicamentos
industrializados.

Outro aspecto relevante é a cadeia produtiva associada as plantas medicinais. Pequenos
agricultores e comunidades tradicionais podem gerar renda com o cultivo e comercializacéo de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o desenvolvimento econdmico local (Varejéo,
2019). Programas governamentais, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, incentivam a inclusio desses produtos no Sistema Unico de Sadde (SUS),
fortalecendo a economia rural e fomentando préaticas sustentaveis de uso da biodiversidade.
Dessa forma, o uso de plantas medicinais ndo sé oferece uma alternativa econdmica viavel para
a populacdo, mas também cria oportunidades para o empreendedorismo comunitario e a

valorizagdo do saber tradicional.

3.5. Uso de Recursos a Base de Plantas Medicinais

A busca por tratamentos naturais tem apresentado maior crescimento nas ultimas
décadas. No Brasil, o numero pela busca de produtos naturais no SUS, mais que dobrou em 3
anos (2013 a 2015), crescendo 161% (Oliveira; Oliveira, 2018). Esses numeros podem ser
explicados pela crescente tendéncia, da populacdo brasileira, estar mudando os hébitos e
buscando por terapias menos agressivas principalmente no atendimento primario a saude
(Bruning et al., 2012).

A importancia dos estudos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos realizados em
comunidades, segundo Ferreira (2018), reside em seu papel fundamental na aproximacao entre

0s pesquisadores e a realidade dessas populacBes. Essas pesquisas permitem ndo apenas o
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resgate de um amplo conhecimento cultural e empirico acumulado ao longo das geragdes, mas
também o registro e a valorizagdo de préticas tradicionais que refletem a relagdo intima e
harménica das comunidades com a natureza.

O uso de plantas medicinais oferece uma ampla gama de beneficios que transcendem a
questdo econdmica. Sua eficdcia no tratamento de diversas condi¢fes de salde é amplamente
reconhecida, com menor risco de efeitos colaterais quando utilizadas de forma adequada. Alem
disso, essas praticas promovem a valorizacdo e preservacdo do conhecimento tradicional,
conectando saberes ancestrais a ciéncia moderna, e oferecendo uma abordagem integrativa e
complementar a medicina convencional.

No ambito ambiental, o uso sustentavel de plantas medicinais desempenha papel
essencial na conservacdo da biodiversidade e no manejo responsavel dos recursos naturais. Ja
no aspecto social, a acessibilidade dessas alternativas terapéuticas ajuda a mitigar
desigualdades, tornando os cuidados com a salde mais inclusivos. Dessa forma, o uso de
plantas medicinais ndo so fortalece a satde coletiva, mas também promove um equilibrio entre
fatores econdmicos, culturais, sociais e ambientais, reafirmando sua relevancia na

contemporaneidade.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1. Caracterizacio da Area do Estudo

A pesquisa foi conduzida junto a produtores rurais do municipio de Frutal (Figura 1),
situado na Mesorregido do Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba, préximo a divisa entre 0s
estados de Minas Gerais e Sdo Paulo. Com uma éarea territorial de 2.426,965 kmz2, 0 municipio
apresenta uma densidade demografica de 24,14 habitantes por kmz, sendo classificado como
uma cidade de porte médio a pequeno. A populagdo urbana de Frutal é estimada em 58.588
habitantes, conforme dados do IBGE (2022).

Figura 1 — Mapa de localizagdo do municipio de Frutal, dentro do estado de Minas Gerais
Fonte: IBGE, 2022

O Municipio foi enquadrado, sendo demarcado o ponto central, sendo deste tracado a
abcissa “x” e “y” e um circulo com 10 km de raio, limitando os quadrantes A, B, C, D e E
(Figura 2). Em seguida foi realizada a marcagdo dos pontos de cada Associagdo rural do
Municipio de Frutal-MG, sendo um total de 12.

A Figura 2 mostra a distribuicdo das associacGes nos respectivos quadrantes. No

guadrante A, encontra-se as Associacoes 3 (Boa Esperanca), 8 (Quineira) e 10 (Sdo Mateus e
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Morrinhos), que fazem divisa com os municipios de Itapagipe-MG e Comendador Gomes-MG.
No quadrante B, estdo as AssociagOes 2 (Chapaddo), 4 (CAMAR), 6 (Douradinho) e 9
(Ribeirdo Frutal), que fazem divisa com os municipios de Pirajuba-MG, Campo Florido-MG e
Planura-MG. No quadrante C, localizam-se as Associagdes 11 (Vila Barroso) e 12 Garimpo
do Bandeira, que fazem divisa com os municipios de Barretos-SP, Colémbia-SP e Guaraci-SP.
O guadrante D abriga a Associagdo 1 (Aparecida de Minas), que faz divisa com 0s municipios
de Fronteira-MG, Orinditva-SP e Paulo de Faria-SP. Por fim, no quadrante E (Central), estdo

as Associacdes 5 (Corrego Alegre) e 7 (Pradolandia), que faz divisa com o municipio Icém-SP.

Legenda
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Figura 2 — Mapa de localizacdo dos quadrantes e pontos das associa¢des rurais do municipio
de Frutal - MG
Fonte: Gabriel Gomes Mendes, 2023

4.2. Desenho do Estudo

O estudo foi fundamentado na documentacao direta, conforme definido por Marconi e
Lakatos (2017, p. 124), que a descrevem como “um levantamento de dados no proprio local

onde os fendmenos ocorrem”. Foi realizada a pesquisa que tem como objetivo levantar
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informagdes e/ou conhecimentos sobre a problematica em questdo, consistindo na observagdo
de fatos e fendmenos no ambiente natural (Marconi; Lakatos, 2017).

Neste estudo, adotou-se uma abordagem gquantitativa-descritiva. O levantamento de
dados foi realizado por meio de uma pesquisa de ordem primaria, utilizando questionarios
amostrais como ferramenta de coleta de informagoes.

As visitas as propriedades rurais foram realizadas com uma busca ativa por produtores
que fazem uso de plantas medicinais. Nos casos em que foi identificado o uso de uma ou mais
espécies, aplicou-se um questionario. Apos a aplicacdo do questionario, realizou-se o registro
fotogréfico das plantas mencionadas, utilizando uma camera fotografica para identificacdo e
confirmacdo das espécies.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovado sob 0 CAAE n°
76945124.3.0000.5154, garantindo o cumprimento dos critérios éticos necessarios.

Apos a coleta dos dados de campo sobre as plantas medicinais utilizadas pelos
produtores rurais e a documentacao fotografica das espécies mencionadas, foi realizado um
comparativo entre as informag6es fornecidas pelos produtores e as evidéncias presentes na
literatura cientifica.

Com base nessa andlise, foi elaborada uma cartilha com o objetivo de orientar, de forma
segura e fundamentada, o uso das plantas medicinais. A cartilha visa orientar os usuarios de
plantas medicinais, sobre 0 uso adequado dessas plantas, garantindo que seja eficaz e sem riscos

a saude, promovendo, assim, a conscientizacdo e o uso responsavel das espécies vegetais.

4.3. Populacdo e Amostra do Estudo

O questionario foi aplicado em propriedades rurais do municipio de Frutal-MG,
adotando-se os seguintes critérios de inclusdo: ter idade igual ou superior a 18 anos, cultivar
e/ou utilizar plantas medicinais. Os critérios de exclusdo foram: ndo cultivar e/ou ndo utilizar
plantas medicinais, ser menor de 18 anos de idade ou ser considerado absolutamente incapaz
de exercer pessoalmente os atos da vida civil.

Além disso, € importante destacar que, para de coleta de dados, era fundamental que o
respondente tivesse a planta medicinal disponivel em um espaco acessivel e adequado para
possibilitar seu registro fotografico. As imagens das plantas foram essenciais para a
identificacdo correta das espécies e para o posterior comparativo com as descricdes cientificas,
garantindo a precisdo na elaboracdo da cartilha informativa sobre o uso seguro das plantas

medicinais.
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Quanto a representatividade, utilizou-se a formula do tamanho amostral para estimar a
média de uma populacéo finita (Martins, 2005). De acordo com o IBGE (2017), o municipio de
Frutal possui 1.918 propriedades agropecudrios, distribuidos em 177.712 hectares. Desse
universo (1.918), obteve-se uma amostra de 62 estabelecimentos para a aplicacdo das
entrevistas, dado esse, resultante da formula de calculo que permite um nivel de confianca de
90% (z = 1,64) e erro amostral de 10%. De posse desses dados, para calcular a amostra foi

utilizado a Equacéo 1, segundo Martins (2005):

N*Zz*p*q
"2 sprqters(N-1)

Eq.1

Onde:
n = tamanho da amostra aleatdria simples a ser selecionada; z = abscissa da normal padréo; p =
estimativa da proporc¢do; g = 1 — p; e = erro amostral; e N = tamanho da populacéo.

Contudo, segundo Veiga Janior et al. (2008), aproximadamente, 40% da populacédo
amostral que cultivam plantas medicinais (p = 0,4).

Os 62 questionarios, foram divididos pelos 5 quadrantes, tendo como resultado a
aplicacdo de 12 questionario por quadrante. Nos quadrantes que contemplam mais de duas

associacdes foram adicionados mais um questionario, totalizando 13 questionarios.

4.4. Instrumento de Coleta dos Dados

O estudo foi realizado em propriedades rurais no municipio de Frutal, estado de Minas
Gerais entre 0s meses de margo de 2024 a maio de 2024, onde foi aplicado um questionario
amostral junto as comunidades rurais. O questionario amostral foi desenvolvido obedecendo a
realidade local e os objetivos da pesquisa, onde as variaveis foram: caracterizacéo
socioecondmica, perfil das praticas de cultivo, uso de plantas medicinais, percepc¢do sobre a
economia e 0s impactos ao meio ambiente, quanto ao uso de plantas medicinais.

A coleta de dados sobre etnoboténica e etnofarmacologia foi conduzida por meio de
entrevistas estruturadas, utilizando perguntas abertas e fechadas, conforme a metodologia
descrita por Minayo (1994).

As informac6es foram coletadas, desde que o entrevistado tenha em sua propriedade
rural a planta medicinal e ser detentor do conhecimento de sua utilizagdo no periodo de estudo.
E importante destacar que 0 questionario garanta o anonimato dos entrevistados, onde a

entrevista soO sera realizada apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.
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As entrevistas foram realizadas e as informacbGes devidamente registradas no
questionario especifico para cada respondente. A coleta de dados incluiu, além do
preenchimento do questionario, a fotografia das plantas medicinais mencionadas, garantindo a

identificacdo correta das espécies.

4.5. Analise dos Dados

Os dados coletados foram armazenados em planilha eletrénica utilizando o software
Excel®, facilitando sua organizacdo e analise. A analise estatistica descritiva foi aplicada,
permitindo a organizacdo dos dados em categorias distintas, sendo apresentada por meio da
frequéncia absoluta e relativa percentual. Esses resultados foram discutidos com base nas
proporcOes observadas, permitindo uma interpretacdo detalhada das informac@es obtidas.

Para os dados econémicos, 0s principios ativos de cada planta medicinal foram
confrontados com a lista de compostos presentes em medicamentos e fitoterapicos
regulamentados pela farmacopeia da ANVISA, acessada por meio de seu portal. Além disso,
foi realizada uma pesquisa de precos em farmacias locais de Frutal-MG, com o objetivo de
evidenciar a economia decorrente do uso de plantas medicinais em confronto com
medicamentos industrializados disponiveis no mercado. O estudo sobre economicidade foi
elaborado a partir do céalculo da média de trés orcamentos obtidos junto a revendedoras de
medicamentos alopaticos, conhecidos nacionalmente, considerando os farmacos mais
utilizados para cada patologia analisada. Ressalta-se que, para garantir a comparabilidade dos
dados, foram adotados valores proporcionais, ou seja, foram consideradas exclusivamente
embalagens contendo 30 comprimidos, com dosagens equivalentes em miligramas.

Para as embalagens que ndo tinham em 30 comprimidos, conservou a dosagens dos

miligramas e a mesma quantidade de comprimidos ofertados pelas revendedoras.

4.6. Aspectos Eticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, seguindo todos o0s requisitos legais estabelecidos na Resolugéo do Conselho Nacional
de Salde de n° 466, de 12 de dezembro de 2012, que estabelece as normas e diretrizes
reguladoras para pesquisas envolvendo seres humanos.

O mesmo foi aprovado no CAAE: 76945124.3.0000.5154.

4.7. Divulgacéo dos Resultados do Estudo
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Com os dados coletados junto aos participantes, foi elaborada uma cartilha contendo
informacdes sobre etnoboténica, etnofarmacologia das principais plantas medicinais que tratam
as principais patologias que acometem os proprietarios rurais de Frutal.

As cartilhas serdo distribuidas aos produtores rurais participantes da pesquisa e também
estardo disponiveis nas 12 AssociacBes de Produtores Rurais, garantindo amplo acesso a
comunidade.

Além disso, os resultados do estudo serdo divulgados em eventos de extensdo da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), proporcionando visibilidade as conclusdes

e promovendo o compartilhamento de conhecimentos com um publico mais amplo.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo das entrevistas € compreender a cultura tradicional relacionada ao uso de
plantas medicinais na regido de Frutal. Para isso, busca-se tracar o perfil dos produtores rurais
por meio de questdes que abrangem aspectos socioeconémicos, ambientais e culturais. O
questionario inclui perguntas sobre idade, género, escolaridade, renda familiar, praticas de
cuidado com o meio ambiente e conhecimentos populares acerca do uso de plantas medicinais
(Apéndice 1AP).

Ao todo, foram aplicados 62 questionarios, distribuidos entre os quadrantes A, B, C, D
e E. No perfil socioecondmico, somando todos os quadrantes, observou-se a participacgao de 41

mulheres e 21 homens (Figura 3).
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Figura 3 — Jungéo dos quadrantes
Fonte: Elaborado pelo autor.

Independentemente dos quadrantes analisados, foi constatado maior numero de
respondentes do sexo feminino. Durante as entrevistas, mesmo na presenca do homem (esposo),
este frequentemente atribuia a mulher o papel de detentora do conhecimento, tornando-a a
principal responsavel por responder ao questionario. Essa dinamica reflete, conforme Renk;
Buziquia e Bordini (2022), o valor historico atribuido a mulher no ambiente doméstico, onde
ela é tradicionalmente vista como cuidadora da familia, responsavel pela alimentacdo e pelos
cuidados com a saude.

Os quintais das casas contam uma historia em silencio onde, frequentemente sao espacos

cuidados por mulheres, planejados para abrigar uma diversidade de espécies, utilizando técnicas
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de manejo que minimizam os impactos ambientais, mas trazem cuidado a familia (Silva; Silva,
2022).

De acordo com Siliprand (2015), enquanto o homem possui maior conhecimento sobre
as atividades externas da propriedade, a mulher detinha conhecimentos sobre os papeis
destinados a ela, no caso, os cuidados do lar.

Ja no que diz respeito a faixa etéria respondente é possivel ver (Figura 4) que 48.38%
dos entrevistados tém mais de 63 anos. Marinho; Silva e Andrade (2011), destacam que 0s
idosos, através de suas experiéncias e conhecimentos repassados dos ancestrais ao longo do
tempo, adquiriram uma habilidade Unica para identificar as plantas, baseada em uma série de
observacBes que envolvem aspectos morfoldgicos, quimicos, medicinais, ecoldgicos e

culturais.
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Figura 4 — Anélise quantitativa da faixa etaria dos participantes, Frutal-MG
Fonte: Elaborado pelo autor.

Em 1970, o Brasil registrou 0 maior namero de habitantes rurais, com 41 milhdes de
pessoas, representando 44% da populagéo total. Desde entdo, houve uma diminuicdo continua
no namero de pessoas vivendo no meio rural, e, em 1996, esse nimero caiu para 33,8 milhdes,
correspondendo a 22% da populacdo brasileira Wesz Junior et al. (2006). Assim, na
comunidade estudada, € comum que existam mais idosos considerando o movimento de éxodo
rural, principalmente de Jovens, advindo das condi¢des de sobrevivéncia limitada no campo no
que se refere a saude, educagdo, oportunidades (Portes; Santos, 2012).

A escassez de perspectivas profissionais no meio rural levou muitos jovens a buscar

oportunidades nas areas urbanas. Por outro lado, 0 avanco das tecnologias nas ultimas décadas,
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especialmente a internet, oferece algumas oportunidades significativas para reverter esse
quadro e incentivar a permanéncia dos jovens no meio rural. A de se lembrar que esse sera um
processo gradual que demandara engajamento de politicas publicas, iniciativas privadas e da
prépria comunidade (Afonso; Soares 2006).

A populagéo rural mais idosa enfrenta limitagOes para realizar atividades de campo e
promover inovagoes, 0 que frequentemente resulta na interrupcdo da producdo agricola e no
abandono das terras em regime de pousio. Essa situacdo nao apenas compromete a
sustentabilidade da producdo rural, mas também enfraquece a transmissdo intergeracional dos
saberes e praticas agricolas e conhecimentos tradicionais.

Sobre arenda familiar mensal das propriedades visitadas, mais de 60% dos entrevistados
tem renda total inferior a 3 salarios (Figura 5). Nos casos visitados, as principais fontes de renda

desses produtores passaram a ser a aposentadoria ou o arrendamento de suas propriedades.
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Figura 5 — Renda familiar das propriedades visitadas
Fonte: Elaborado pelo autor.

Secoli (2010) aponta que de acordo com pesquisas, aproximadamente 23% da
populacéo é responsavel pelo consumo de 60% de todos os medicamentos produzidos no pais,
com maior predominancia para individuos com idade superior a 60 anos.

Pesquisas demostram que 0s gastos dos idosos, relativos a medicamentos é
aproximadamente de 23% do valor do salario-minimo (Lima et al., 2007), ou seja, um quarto

desse salario é consumido com remédios.
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Quanto a escolaridade (Figura 6), 46% dos entrevistados cursaram de 1° a 4° série
enquanto apenas 4 pessoas do universo de 62, fizeram o Ensino Superior. Esse cenario reflete
a realidade educacional enfrentada pelas geracdes anteriores que viviam em areas rurais. Essas
populacdes enfrentavam desafios significativos para acessar a educacdo formal, sendo a
distancia das escolas e a necessidade de priorizar o trabalho agricola para a subsisténcia as
principais barreiras. Na maioria das vezes, o ensino limitava-se a conteidos béasicos, como

leitura, escrita e operacGes matematicas simples (Medeiros, 2010).
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Figura 6 — Grau de escolaridade
Fonte: Elaborado pelo autor.

Atualmente, observa-se uma mudanca cultural construida ao longo dos anos, na qual os
jovens tém a opcdo de deixar o campo em busca de novas oportunidades. Diferentemente das
geracdes anteriores, em que a educacao rural s6 comecgou a ganhar destaque a partir do século
XX (Pereira; Castro, 2021).

Em relacdo ao regime de posse da terra, 79,03% dos entrevistados sdo proprietarios,
conforme mostrado na (Figura 7). Outras profissdes também foram mencionadas, embora com
menor representatividade, como professor, comerciante, lavrador, aposentado e profissionais

de servigos gerais, entre outras.
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Figura 7 — Regime de posse da Terra
Fonte: Elaborado pelo autor.

No ato da entrevista foi possivel entender que 0 campo representa nao apenas o lugar de
residéncia, mas também um legado cultural e familiar e por essa razao esses proprietarios optam
por permanecer em suas propriedades.

Quando questionados sobre suas ocupagdes, considerando que a maior parte dos
entrevistados foram mulheres, com mais de 63 anos, elas se denominavam “do lar”.

Culturalmente as mulheres que se dedicam exclusivamente a suas casas, aos cuidados
dos filhos, marido e do lar foram identificadas como “do lar”. Uma profissdo invisivel, ndo
remunerado e de fundamental importancia para o funcionamento das familias (Santos, 2008).

O estado civil, dos entrevistados apresentou indice de 63% de relacGes estabelecidas por
casamento, sendo o restante, em menor proporc¢ao, divididos entre vitvo, divorciados, solteiros,
amasiado, e unido estavel. Esses dados pode ser melhor visualizado na Figura 8.

H& evidéncias em estudos socioldgicos e antropoldgicos que indicam que viver no
campo pode ser mais viavel para casais do que para pessoas solteiras. 1sso se deve a uma série

de fatores como divisdo do trabalho, apoio emocional dentre outros (Stropasolas, 2004).
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Figura 8 — Percentual (%) de respondentes sobre Estado civil
Fonte: Elaborado pelo autor.

A (ltima pergunta dessa etapa, questiona o entrevistado quanto ao uso das plantas

medicinais em conjunto com medicamentos sintéticos (Figura 9).
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Figura 9 — Percentagem de pessoas que usam plantas medicinais
Fonte: Elaborado pelo autor.

Assim, observa-se que apenas 48% dos entrevistados utilizam plantas medicinais em
conjunto com medicamentos sintéticos. Considerando a forte tradi¢&o cultural do Brasil no uso

de plantas medicinais e o fato de que o primeiro medicamento sintético sé foi produzido em
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1897, essa mudanca reflete uma transformacéo significativa nos habitos e na cultura ao longo
do tempo.

Ao finalizar a andlise da primeira parte do questionario, que traca o perfil
socioeconémico dos entrevistados, observa-se que a populacéo residente na zona rural de Frutal
é predominantemente envelhecida, com baixa renda familiar e nivel de escolaridade reduzido.
A maioria dos entrevistados sdo proprietarios de suas terras, casados, e suas esposas se
identificam como as principais responsaveis pelos cuidados domésticos, “do lar”.

No Brasil, autores como Delgado et al. (2000), apontam que a situacéo descrita revela
uma vulnerabilidade dessa populacdo, especialmente devido a modernizacdo da agricultura,
ocorrida nas décadas de 60 e 70, que beneficiou apenas as grandes propriedades. Esse processo
resultou na descapitalizacdo dos pequenos produtores e na exclusao de boa parte da populacéo
jovem, que migra para as cidades em busca de novas oportunidades. Como consequéncia, 0
meio rural passou a ser habitado principalmente por idosos.

Na segunda parte dos questionarios, é abordada a relacdo dos entrevistados com as
plantas, onde 100% dos entrevistados sabiam o que eram plantas medicinais. J& com relacdo a

classificacdo do seu proprio conhecimento, Tabela 1 mostra detalhes desses valores:

Tabela 1 — Grau de conhecimento sobre plantas medicinais

Quadrantes A,B,C,D, e E

Alternativa NUmero de individuos Proporc¢ao (%)
Insatisfatorio 1 1,61
Regular 21 33,87
Bom 35 56,46
Excelente 5 8,06

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Na tabela acima vé-se que a resposta de maior relevancia foi o “bom”, ou seja, o
conhecimento sobre plantas medicinais, dos produtores rurais de Frutal, embora distante dos
centros, com a renda familiar baixa, e envelhecidos ficou abaixo do excelente.

Para Amorozo (2002), o conhecimento popular sobre plantas medicinais sofreu um
declinio significativo a partir da segunda metade do século XX, devido a modernizacdo da
agricultura, a migracao de jovens para areas urbanas e ao desinteresse das novas geragdes pelos
costumes tradicionais. Essa transicdo dos habitos rurais para o estilo de vida urbano provocou
principalmente mudancas culturais, como a crescente adesdo a medicina moderna, que levou a

obsolescéncia e consequente perda desse saber tradicional, conforme ilustrado na Tabela 1.
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Xavier e Flor (2015), destacam que diversos fatores influenciam essa transformagéo,
como o0 avanco da tecnologia, a valorizagdo da ciéncia e a convivéncia com culturas urbanas.
Para Pinheiro e Diordan (2010), embora seja fundamental preservar as antigas tradicGes, é
igualmente importante compreender e aceitar as mudancas decorrentes desse processo cultural.

Quando questionados sobre como adquiriram seus conhecimentos de plantas
medicinais, 91,93% dos entrevistados, relataram que aprenderam sobre o uso das plantas, com
seus antepassados, sendo que 4,83% dos mesmos aprenderam com a Internet e 3,22%
adquiriram esses conhecimentos com amigos.

Nesse contexto, Amorozo (2002) discute que o conhecimento sobre plantas medicinais
é adquirido ao longo da vida, frequentemente através da convivéncia com membros da familia.
Dai a importancia dos jovens é fundamental para preservar esse conhecimento historico
transmitido de geracdo em geracao.

Quando perguntado se eles utilizam em seu dia a dia alguma receita que incluia as
plantas medicinais, 98,38% deles disseram que sim, restando 1,62% apenas de pessoas que nao
fazem uso das plantas que tem no quintal.

Ja quando questionados sobre a existéncia de uma época especifica para a coleta da
planta medicinal a ser utilizada em determinada receita, levando em consideracdo que a seiva e
o0 potencial alopatico podem variar de localizacdo na planta conforme as o periodo de lunar,
estacOes, clima, dentre outros, todos os entrevistados (100%) afirmaram que ndo realizam a
coleta em uma época especifica.

E sabido que a literatura especializada destaca que a época de coleta das plantas
medicinais e a parte especifica da planta utilizada influenciam diretamente na concentracéo de
principios ativos e, consequentemente, na eficacia terapéutica (Bevilaqua et al., 2007). Ou seja,
a concentragdo de compostos bioativos nas plantas varia conforme o ciclo de desenvolvimento
e as condi¢cBes ambientais. Portanto, identificar o momento ideal para a colheita € crucial para
garantir a maxima eficacia medicinal da receita.

Quanto ao estado de saude, identificou-se que 61,29% dos entrevistados, possuem pelo

menos uma patologia e fazem uso das plantas medicinais (Tabela 2).
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Tabela 2 — Patologia que acometem os produtores rurais

Quadrantes A,B,C,D, e E

Patologia N° de citacbes Proporcao (%)
Possuem alguma patologia 38 61,29
Ndo tem Patologia e fazem uso 24 38,71

esporadico de Plantas Medicinais
As patologias

Pressao Alta 14 22,58
Diabetes 8 12,90
Dor nas articulagoes 4 6,45
Ansiedade 2 3,22
Circulagao 2 3,22
Colesterol 2 3,22
Coracao 2 3,22
Tireoide 2 3,22
Artrite 1 1,61
Depresséo 1 1,61
Fibromialgia 1 1.61%
Gastrite 1 1.61%
Gripes 1 1.61%
Intestino Preso 1 1.61%
Labirinto 1 1.61%
Menopausa 1 1.61%
Nervosismo 1 1.61%
Obesidade 1 1.61%
Problemas Osseos 1 1.61%
Triglicerideos 1 1.61%
Trombose 1 1.61%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Malta et al. (2015), cita que os dados de saude publica identificam diversas doencas que
acometem a populacdo brasileira com maior frequéncia. As principais incluem:

e Doencas Cardiovasculares: As doencas do coracdo, como hipertensdo arterial e
insuficiéncia cardiaca, sdo prevalentes no Brasil, afetando cerca de 14 milhdes de
pessoas e representando aproximadamente 30% dos débitos no pais.

e Diabetes Mellitus: O Brasil ocupa a 5% posicdo mundial em nimero de casos de
diabetes, com mais de 16,8 milhdes de pessoas diagnosticadas entre 20 e 79 anos.

e Cancer: Estima-se que o pais registre cerca de 704 mil novos casos de cancer por ano
entre 2023 e 2025, com destaque para os canceres de pele ndo melanoma, mama
feminina, prdstata, colon e reto, pulmao e estbmago.

e Doencas Respiratorias Cronicas: Condigdes como asma e doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC) sdo comuns, com a asma afetando aproximadamente 23,2% da

populacgéo brasileira.
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e Depressao: A depressao é uma condicdo de saide mental significativa no Brasil, com
16,3 milhdes de pessoas diagnosticadas, representando 14,7% das mulheres e 5,1% dos
homens.

e Acidente Vascular Cerebral (AVC): O AVC é uma das principais causas de morte e
incapacidade no pais, frequentemente associado a fatores de risco como hipertenséao e
diabetes.

Essas condicdes representam desafios significativos para a saude publica no Brasil,
pedindo estratégias continuas de prevencdo, diagndstico precoce e principalmente tratamentos
eficazes.

No que se refere as cita¢cdes de quais plantas os produtores rurais tém em seu dia a dia,
a (Figura 10), demonstra a nuvem de palavras, sendo que ela foi baseada na frequéncia de
citacbes das plantas em entrevistas. As palavras maiores representam as mais mencionadas,

como Horteld, Boldo e Capim Cidreira e Alecrim.
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Figura 10 — Nuvem de palavras, descreve as espécies de plantas medicinais citadas.
Fonte: Elaborado pelo autor.

Para Bevilaqua et al. (2007), tdo importante quanto possuir uma receita de plantas
medicinais no repertério de conhecimento € a identificacdo precisa da espécie a ser utilizada.
Nesse sentido, vale destacar que, durante o estudo, plantas de espécies distintas foram
fotografadas e identificadas como se fossem a mesma. Um exemplo disso é a confusdo entre

Capim-Cidreira e Citronela (Figura 11).
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Figura 11 — Plantas de espécies diferentes identificadas como iguais
Fonte: Elaborado pelo autor.

Ndo muito distante, chamou a atencdo o fato de se ter uma variedade de plantas

diferentes identificadas todas como Hortel& (Figura 12).
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Figura 12 — Plantas identificadas como hortela
Fonte: Elaborado pelo autor.

A producdo de espécies vegetais e a sintese de seus compostos bioativos, responsaveis
pela atividade medicamentosa, sdo significativamente influenciadas por uma complexa
interagdo de fatores ambientais. Estes fatores incluem varidveis abioticas como temperatura,
umidade relativa, fotoperiodo, intensidade luminosa, caracteristicas do solo, disponibilidade
hidrica e de nutrientes, além de fatores geograficos como latitude e longitude (Brasil, 2012)
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A literatura informa que h& mais de 18 espécies diferentes de Horteld, porém, essas
diferencas estdo presentes também na composicdo quimica que confere as propriedades
terapéuticas especificas a cada variedade de horteld (Deschamps et al., 2013).

No que se refere aos compostos, foram recolhidas 228 receitas, com citacdo de 54
patologias e 82 plantas. Onde a patologia mais comumente combatida com as plantas

medicinais é a gripe, como mostrado na (Figura 13).
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Figura 13 — Patologias tratadas com as plantas medicinais de quintais
Fonte: Elaborado pelo autor.

A gripe, também chamada de influenza, é uma infeccdo viral aguda que afeta o sistema
respiratorio humano e se manifesta globalmente por meio de surtos locais, epidemias ou
pandemias como foi 0 caso do coronavirus. Segundo dados da Organiza¢do Mundial da Salde
(OMS), essa patologia representa maior perigo para idosos, criancas de até dois anos e
portadores de doencas cronicas.

Seja através de chas e/ou infusdes a comunidade rural de Frutal-MG faz conhecedora
de plantas medicinais que estejam relacionadas as infecgdes respiratorias.

No que diz respeito ao preparo das receitas citadas, Ceara (2010) esclarece as principais
denominagdes:

e Decoccdo: as decocgdes preparos liquidos, obtidas pela fervura de plantas frescas
ou desidratadas em &gua ou outros liquidos, com o objetivo de extrair seus

compostos ativos.
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e Infusdo: é uma preparagdo liquida obtida através do tratamento de ervas frescos ou
desidratados com agua quente ou fria, com o objetivo de extrair seus principios.

e Garrafadas ou curtidos: sdo remédios constituidos por, basicamente, dois
componentes diferentes, a erva e o solvente. O solvente pode ser, cachaca vinho,
mel, 4gua ou ‘Agua Rabelo’; as ervas, ou soluto podem ser unicamente uma planta
ou a combinacdo varias plantas medicinais, lembrando que pode ser acrescentado
material de origem mineral ou até animal (Dantas et al, 2008).

e Emplastro: é uma formula para aplicacGes em &reas externas.

e Inalacdo ou vaporizacéao: é o uso das plantas ou principios por inspiracao de
vapores.

A decoccdo, foi a técnica de preparo mais utilizada entre os produtores rurais de Frutal-

MG, com 94 receitas que a utilizam representando um percentual de 41,22%. Vale ser
ressaltado que algumas dessas receitas, citadas como chas, transformam-se em xarope, onde o
entrevistado diz que adiciona mais mel a receita ou mais acglcar para conseguir uma certa
viscosidade e, esse xarope poderia ser conservado em geladeira para o uso diario. Para eles a
técnica de cozimento é a mesma, mudando apenas o tempo de fogo e a quantidade de alguns
ingredientes.

Na Tabela 3, pode-se acompanhar detalhadamente as técnicas usadas:

Tabela 3 — Técnica de preparo no uso das plantas medicinais

Técnica de preparo Quantidade Percentual (%)
Decocgéo 94 41,23
Infuséo fria 58 25,44
Infusdo quente 24 10,52
Uso natural 27 11,84
Garrafada 15 6,58
Emplastro 5 2,19
Condimento 3 1,32
Vaporizac¢ao 2 0,88

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 4, apresenta as 18 plantas medicinais de maior relevancia para os produtores
rurais de Frutal, ou seja, as mais citadas. A tabela tras os nomes populares das plantas, nomes
cientificos, patologia, forma de uso, parte utilizada, quantidade de citagdes e o uso da planta

medicinal.
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Nome popular Nome Cientifico Patologia Parte usada Forma de uso Quantidade
citacOes
Horteld Mentha spicata  Vermifugos, Gripe, Calmante, Folha Decoccéo, Infusdo fria, Infuséo 27
Detox, gordura no figado, dor de quente
estdmago, Gazes
Boldo Peumus boldus  Digestivo, Figado, enjoo, Gripe, Folha Infuséo fria, Infusdo quente 26
Dor de Estdmago.
Erva Cidreira/ Melissa Gripe, Gazes, calmante, Colica, Folha Decoccéo, Infuséo fria, Infuséo 17
Melissa officinalis Insbnia, Pressado alta guente
Alecrim Salvia Calmante, Depresséo, Gazes, Folha Decocgéo, Infusdo fria, Infuséo 16
rosmarinus coélicas, Artrite/Artrose, Coracao guente
Liméo Citrus limon Gripe Fruto Decocgéo 13
Ora-Pro-Nobis Pereskia Anemia, Sistema Imunolégico Folha Folha Natura 10
aculeata
Babosa Aloe vera Cicatrizacdo, Queimadura e Folha (gel)  Folha Natura 8
prostata
Gengibre Zingiber Calmante, Inflamagé&o de Raiz Decoccéo, Infuséo fria, Infuséo 8
officinale Garganta, Detox, Gripe, Dor de guente
Estdbmago
Acafrdo Curcuma longa  Artrite, Gripe, Tosse, inflamacdes Raiz Decoccdo, Infusdo fria, Infuséo 5
em geral. quente, Condimento.
Alho Allium sativum  Gripe, ralear o sangue, Raiz Decocgéo, Infuséo fria, Infuséo 5
quente
Arnica Arnica montana  Dor nas articulagdes, cicatrizante Folha Garrafada e Emplasto 5
Séo Caetano Momordica Anti-inflamatério, Limpeza de Folhas e Infusdo fria 5
charantia Pulméo, Gripe e pneumonia caule
Alfavaca Ocimum Gripe Folha Decoccéo, Infuséo fria, Infuséo 4
basilicum guente
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Arruda Ruta graveolens  Gripe e olhos Folha Decoccédo, Infusdo fria, Infuséo
quente

Carqueja Baccharis Emagrecer, intestino preso Folha Decocgédo
trimera

Cana de Macado Costus spiralis ~ Problemas renais Folha Decocgéo

Roma Punica Inflamacdes de Garganta Fruto Decoccdo, Infusdo fria, Infuséo
granatum quente

Sabugueiro Sambucus nigra  Gripe Flores Decoccdo, Infusdo fria, Infuséo

guente

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.
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Na Ultima etapa do questionério, as perguntas objetivaram entender o cenério da relacéo
dos Produtores rurais de Frutal, com o meio ambiente.

Na primeira pergunta foi possivel notar que 100% dos entrevistados, preservam ou
conservam o ambiente em que estdo inseridos.

Sobre essa temética, € importante citar que existe diferenca entre a Preservacao
Ambiental e Conservagdo Ambiental.

A conservacao ambiental refere-se ao uso sustentavel dos recursos naturais, visando
garantir sua disponibilidade para as geracdes futuras. Isso inclui praticas de manejo que
permitem a exploracdo dos recursos de forma controlada, assegurando a manutencdo da
biodiversidade e dos ecossistemas.

Por outro lado, a preservacdo ambiental estd relacionada a protecdo integral dos
ambientes naturais, mantendo-os intocados e livres de interferéncia humana. O objetivo é
assegurar que ecossistemas e espécies sejam mantidos em seu estado original, sem exploracéo
ou uso direto (Costa; Oliveira; Santos, 2018).

Considerando que cada produtor deu mais de uma resposta para a pergunta 3.1,
exemplos de conservacdo ou preservacdo ambiental representaram 89,73% do universo de 78
respostas, enquanto 12,90% foram respostas inconclusivas. As respostam podem ser vistas na
Tabela 5, abaixo:

Tabela 5 — Percepcao de conservacdo ambiental

Percepcdo do meio ambiente NuUmero de respondentes
Conservacdo ou Preservacdo Ambiental

Replantio de espécies 19

Separar ou ndo queimar lixo 13

Cuidados da natureza

N&o desmatar

N&o arrenda para usina

Né&o coloca fogo

Uso de defensivos moderadamente
Possui Fossa

Retorna Embalagens agricolas
Cercar Apps

[N
SRPRPABRMRN©O©

Inconclusivos
N&o souberam responder, ou resposta vaga 8
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

No que diz respeito aos respondentes terem uma preocupacao em plantar novas espécies

de plantas medicinais, apenas 8,06% das pessoas ndo demonstraram essa preocupagao, em sua



44

maioria, 0s proprietérios rurais do municipio de Frutal preocupam-se em ndo acabar com esse
conhecimento que atravessa geragoes.

Quando perguntados se eles fazem replantio das espécies de Plantas Medicinais, 82,25%
possuem essa preocupacao e esse cuidado. No entanto, na pergunta seguinte, sobre a utiliza¢éo
das plantas para além do uso humano, apenas 14,51% relatam que usam as ervas para fins de
uso em animais. Dentre ela, temos 0 uso de ervas para diarreia do gado e vermes de cachorros
e galinhas.

Com 90,32% os respondentes afirmam que as plantas sdo em sua maioria localizadas
longes de fossas, currais e chiqueiros, ou seja, as pessoas, mesmo que de forma empirica, evita
que tais especiarias possam ser contaminadas por agentes quimicos diferentes dos existentes
em suas proprias propriedades.

De forma geral, 96,77% dos entrevistados relataram que costuma repassar 0S
conhecimentos para as novas geracdes, porém alguns relataram que essa nova geracdo tem
dificuldade para acreditar no poder das plantas e consideram esse conhecimento ultrapassado
dado aos recursos que a medicina disponibiliza. Essa ndo é uma visdo dessa comunidade apenas,
pois em diversas comunidades estudadas, os mais jovens ndo valorizam esse conhecimento
sobre a natureza, como o0s antepassados. Em sua maioria, 0s jovens se veem seduzidos pelas
facilidades dos tratamentos alopéaticos disponiveis nas farmacias (Begossi et al., 2006).

De acordo com os produtores, 0 uso de plantas medicinais exige paciéncia, pois 0s
resultados no tratamento das patologias costumam ser mais lentos. No entanto, destaca-se a
auséncia de efeitos colaterais significativos para o organismo, uma das principais vantagens
apontadas. Muitos entrevistados demonstraram uma preocupacdo em adotar formas mais
naturais de cura como estratégia de preservar a satde. Esses produtores relataram considerar 0s
remédios industrializados como um complemento ao tratamento natural, ou seja, eles usam 0s
remédios de plantas ndo fizerem o efeito desejado no prazo esperado.

Com base na mudanca de paradigmas e na adequacéo social, observa-se que, embora a
medicina tradicional esteja amplamente desenvolvida, em conjunto com 0s avangos
tecnoldgicos, ha um movimento crescente de pessoas buscando adotar um estilo de vida mais
natural (Argenta et al., 2011).

De forma unanime, os entrevistados destacaram a importancia de transmitir esse
conhecimento, seja por questdes financeiras, geograficas ou apenas cultural. Muitas vezes, estar
distante de farmécias e médicos tornam esse saber essencial, podendo, em situa¢fes extremas,

salvar vidas.
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A crescente busca por solugdes terapéuticas acessiveis e sustentaveis tem colocado as
plantas medicinais no centro de discussdes relevantes tanto no @mbito da salde publica quanto
no contexto socioecondémico rural. Em comunidades onde 0 acesso aos medicamentos
industrializados é limitado ou oneroso, a utilizacdo de recursos naturais disponiveis torna-se
ndo apenas uma alternativa viavel, mas uma estratégia de resisténcia e autonomia. Neste
sentido, compreender os impactos econdémicos associados ao uso de fitoterdpicos, sobretudo
entre os produtores rurais, revela-se essencial para avaliar o potencial dessa pratica como
instrumento de promoc¢do da saude e de alivio financeiro. A andlise a seguir explora essa
relacdo, evidenciando os custos relacionados ao tratamento de patologias comuns, a
dependéncia de maltiplos farmacos e a importancia da fitoterapia como politica complementar
de cuidado, procurando a economicidade.

A utilizacdo de plantas medicinais demonstra significativas vantagens econémicas,
tanto para os sistemas de salde quanto para os produtores rurais analisados. Dentre essas
vantagens, destaca-se a economicidade como alternativa no custo de compra de medicamentos
sintéticos em farmacia pela populacédo estudada.

E importante destacar que uma patologia nem sempre estd associada a um (nico
medicamento. A ideia de que uma Unica patologia pode exigir multiplos medicamentos para o
controle de sintomas é amplamente discutida na literatura médica e farmacoldgica. Esse
conceito esta relacionado a complexidade das doencas e a abordagem terapéutica conhecida
como terapia combinada ou tratamento multimodal. Por exemplo, no tratamento da hipertenséo,
podem ser usados betablogueadores, diuréticos e inibidores da ECA simultaneamente para
controlar a presséo arterial de forma eficaz (Bakris, 2025).

A Tabela 6, apresenta uma analise de custos com base nas principais patologias que
afetam os produtores rurais, permitindo quantificar os gastos associados a cada uma das
condicOes de saude identificadas. Essa abordagem possibilita compreensdo mais detalhada do
impacto financeiro no combate dessas enfermidades e do potencial de reducdo de custos por
meio da adocdo de praticas fitoterapicas.

Para a Dra. Carla Colado (2025, comunicagéo pessoal), o tratamento de cada patologia,
que ndo envolve grandes complicagdes, mas que objetiva também o controle dos sintomas
muitas vezes requer mais de um medicamento.

De acordo com a ABRE (2021), o Brasil destaca-se como um dos maiores consumidores
de medicamentos no mundo, com destaque para categorias como antibidticos, antigripais,
farmacos para diabetes e medicamentos que atuam no sistema nervoso central. Esse cenario

reforca a relevancia de estudos que busquem alternativas terapéuticas mais acessiveis e



46

sustentaveis, como 0 uso de plantas medicinais, capazes de reduzir os custos associados ao

tratamento de doencas prevalentes.

Conforme os dados apresentados na tabela 6, a média revela que os proprietarios rurais

com rendimento de um salario destinam 7,05% de sua renda a despesas como medicamentos

para o tratamento de uma Unica patologia.

Tabela 6 — Analise de custo relativo ao gasto que envolve as patologias dos produtores rurais.

Patologia

Medicamentos

Valor Unitario do
Tratamento (R$)

Valor Total do
Tratamento (R$)

Pressdo Alta Bloqueador dos 55,00 90,00
Receptores da
Angiotensina Il
(BRAS)
Diuréticos 35,00
Diabetes Antidiabético 45,00 80,00
Diurético 35,00
Dor nas Anti-inflamatério 60,00 90,00
articulacoes Analgésico 30,00
Ansiedade Antidepressivo 60,00 120,00
Ansiolitico 60,00
Circulacao Anticoagulante 150,00 150,00
Colesterol Inibidores da HMG- 60,00 60,00
CoA Redutase
Coracao Betablogueadores 70,00 105,00
Diurético 35,00
Tireoide Levotiroxina 30,00 90,00
Betablogueadores 60,00
Artrite Antinflamatdrios 36,00 71,00
Cordicoides 35,00
Depresséo Antidepressivo 100,00 160,00
Ansiolitico 60,00
Fibromialgia Antidepressivo 100,00 175,00
Relaxante Muscular 35,00
Antagonistas N-metil 40,00
D-Aspartato
Gastrite Bloqueadores H2 45,00 95,00
Antiacidos 30,00
Inibidores da bomba 20,00
de protons

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 7, com base nas respostas dos produtores rurais, aborda as patologias mais

comumente tratadas com as plantas disponiveis em seus quintais. Além disso, apresenta uma

comparacéo dos valores economizados pelo uso de cada planta no tratamento dessas patologias.
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Ilustrando assim, um cenario em que uma Unica patologia requer o uso de medicamentos
complementares para abordar diferentes sintomas até que a patologia esteja devidamente
controlada ou tratada. Logo, € possivel entender que com o uso das plantas medicinais
disponiveis nos quintais, os produtores rurais sao capazes de gerar uma economia que chega a

representar, em média, 8% do salario-minimo vigente.

Tabela 7 — Patologias tratadas através das plantas medicinais nos quintais dos produtores

Patologia tratada com plantas Medicamento Valor do Valor
medicinais equivalente Medicamento Total
Gripe Antigripal 30,00 300,00
Expectorante 60,00
Antiviral 150,00
Descongestionante 30,00
Antialérgico 30,00
Digestao/Figado Digestivo 60,00 100,00
Hepatoprotetor 40,00
Depressao/Ansiedade/Calmante  Antidepressivo 100,00 160,00
Ansiolitico 60,00
Anti-inflamatdrio(garganta) Anti-inflamatério 60,00 90,00
Antitérmico 30,00
Sistema imunoldgico Imunomodulador 100,00 100,00
ArticulacBes(dores) Anti-inflamatério 60,00 60,00
Pedra nos Rins Analgésico 30,00 135,00
Neutralizador 45,00
Inibidores enziméaticos 60,00
Vermes Vermifugo 70,00 70,00
Diabetes Antidiabético 40,00 75,00
Diurético 35,00
Obesidade Inibidor de apetite 150,00 150,00
Pressédo Alta Betabloqueadores 70,00 105,00
Diurético 35,00
Cicatrizagéo Pomadas anti- 70,00 70,00
inflamatdrias
Cistite Antibidtico 70,00 115,00
Neutralizadores 45,00
Pneumonia Antibidticos 70,00 165,00
Expectorantes 60,00
Corticoides 35,00
Colica Analgésicos 30,00 30,00
Diarreia Probi6ticos 200,00 200,00

Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo como Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE (2019), os gastos
com alimentacdo, habitacdo e transporte representavam, juntos, 72,2% do orcamento das

familias brasileiras. Isso significa que, com o salario-minimo atual de R1.518,00 o brasileiro
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destina aproximadamente R$ 1.092,96 para cobrir essas despesas essenciais do dia a dia. Esse
valor, no entanto, ndo inclui outros custos importantes, como medicamentos para tratamentos
de doencas cronicas ou condicdes de saude ocasionais, 0 que pode comprometer ainda mais o

orcamento dessas familias.
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6. CONCLUSAO

A utilizacdo de plantas medicinais mantém-se presente na comunidade rural de Frutal-
MG, coexistindo com o0 acesso a medicamentos industrializados.

Apesar das plantas medicinais integrarem o cotidiano e o ambiente desses produtores,
observou-se que seu uso esta predominantemente associado ao tratamento de patologias de
menor complexidade.

Dentre as 228 receitas mencionadas pelos proprietarios, apenas 22 foram citadas com
algum nivel de conhecimento sobre possiveis efeitos colaterais. Esse dado evidencia que uma
parcela significativa dos entrevistados desconhece 0s riscos e reacdes adversas relacionados as
proprias praticas de uso de plantas medicinais, o que pode representar um desafio para a
seguran¢a no manejo desses recursos terapéuticos. Esse dado evidencia a necessidade de
implementar um trabalho de extenséo que ndo apenas preserve a cultura do uso de plantas
medicinais, mas também promova orientacGes adequadas sobre o preparo e o uso farmacolédgico
seguro. Dessa forma, é possivel garantir que essa préatica cultural ndo represente riscos a saude
da populacéo.

No perfil socioeconémico da comunidade, observou-se que a maior parte dos individuos
esta inserida na classe C. Além dos gastos cotidianos com alimentacdo, transporte e habitacéo,
61,29% dos proprietarios relataram possuir alguma patologia crénica tratada com
medicamentos alopéaticos, o que consome, em média, 7,05% de sua renda, por patologia.
Considerando que um unico domicilio pode abrigar varias patologias em tratamento, esses
valores representam um impacto significativo no orcamento familiar.

Nesse contexto, as plantas medicinais surgem como uma alternativa econdmica,
representando uma economia de 8% do salario minimo vigente, por patologia. No entanto, nota-
se certa inseguranca em relacédo a eficacia dessas plantas no tratamento de condicdes crénicas,
0 que reforca a importancia de a¢6es educativas e cientificas para embasar e orientar seu uso de
maneira segura e eficiente.

Muitos dos conhecimentos tradicionais foram perdidos ao longo dos anos, das mudancas
sociais e culturais. Os estudos etnobotanicos conduzidos em comunidades tendem a perpetuar
0s conhecimentos que resistiram a esse cenario. A relevancia de tais estudos aproxima.
pesquisadores e comunidade, corrobora como desenvolvimento cientifico e resgata o valor de

uma vida mais natural por meio das experiéncias praticas de quem ainda preserva essa vivéncia.
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Ao final desta dissertacdo, o produto resultante é uma cartilha educativa que visa, nao
apenas ampliar a conscientizagdo sobre o uso sustentavel dos recursos ambientais, mas também

orientar os produtores rurais no manejo seguro e eficaz de plantas medicinais.
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Ap 1 - Formulario

QUESTIONARIO APLICADO JUNTO AOS PRODUTORES RURAIS

1 - PERFIL SOCIECONOMICO

1.1 Género: ( ) Masculino ( ) Feminino

1.2 Faixaetaria: ( )18a26anos ( )27a35anos ( )36a44anos
( )45a53anos ( )54a62anos ( ) Acimade 63 anos

1.3 Escolaridade: ( ) Analfabeto

) Da 12 & 42 série do Ensino Fundamental (antigo primario) incompleto
) Da 12 a 42 série do Ensino Fundamental (antigo primario) completo

) Da 5% a 82 série do Ensino Fundamental (antigo ginasio) incompleto
) Da 5% a 82 série do Ensino Fundamental (antigo ginasio) completo

) Ensino Médio (antigo 2° grau) incompleto

) Ensino Médio (antigo 2° grau) completo

) Ensino Superior (Faculdade) incompleto

) Ensino Superior (Faculdade) completo

s e T N T N N R

1.4 Qual a suarenda familiar? ( ) Até R$1.320,00 ( ) De R$1.321,00 a R$2.420,00
( ) De R$2.421,00 a R$3.520,00 ( ) De R$3.521,00 a R$4.620,00
() Acima de R$4.620,00

1.5 Regime da posse da terra: ( ) Proprietario ( ) Propriedade da familia ( ) Parceiro
() Meeiro () Arrendatério () Outro:

1.6 Profissdo

1.7 Estado civil: () Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Vilvo(a)

1.8 Faz uso de Medicamento Sintético em conjunto com as Plantas (para a mesma funcéo)
( )Sim () Néo

2 - USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

2.1 Vocé sabe o que é Plantas Medicinais? ( ) Sim ( ) Nao

2.2 Como classifica seu conhecimento acerca de Plantas Medicinais?
( )Excelente ( )Bom ( )Regular ( )Insatisfatorio

2.3 Como adquiriu o conhecimento sobre plantas medicinais?
() Antepassados ( )Profissionais da Saide ( )Observando ( )Amigos

2.4 Faz uso de alguma receita que utiliza Plantas Medicinais? () Sim () Nao

2.5 Tem alguma época especifica para a coleta da planta? ( ) Sim ( ) Néo

2.6 Tem algum problema de saude se sim, qual problema é tratado com o uso das plantas
medicinais:
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2.7 DESCRICAO DA UTILIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS:

Planta Medicinais Patologia Efeito colaterais Frequéncia de Uso Parte da Planta Forma de Preparo
utilizada
ao dia ( )Folha
por Semana ( )Casca
1 por Més ( )Flor
Outros ( )Raiz
( ) Fruto
Outro
ao dia ( )Folha
por Semana ( )Casca
9 por Més ( )Flor
Outros ( )Raiz
( ) Fruto
Outro
ao dia ( )Folha
por Semana ( )Casca
3 por Més ( )Flor
Outros ( )Raiz
( ) Fruto
Outro
ao dia ( )Folha
por Semana ( )Casca
4 por Més ( )Flor
Outros ( )Raiz
() Fruto
Outro
ao dia ( )Folha
por Semana ( )Casca
5 por Més ( )Flor
Outros ( )Raiz
() Fruto

Outro




60

3- MEIO AMBIENTE E CULTURA

3.1 VVocé preserva o0 ambiente? Como?

3.2 Vocé tem alguma preocupacdo em plantar novas as espécies medicinais?
( )Sim () Néo

3.3 Vocé replanta somente as mesmas espécies de plantas medicinais?
( )Sim () Néo

3.4 Utilizam as plantas medicinais para outras funcdes no Ambiente (cobertura do solo,
repelente, atrativo de inimigos naturais, fonte de adubacdo verde, bendicao)?
( )Sim ( )Nao Sesim, qual?

3.5 As plantas sdo localizadas longes de fossas, chiqueiros, currais....?
( )Sim ( )Nao

3.6 Vocé costuma repassar o conhecimento sobre plantas medicinais para as novas geraces?
( )Sim ( )N&o Se sim, para que?

3.7 Qual a importancia de manter o conhecimento tradicional do uso das plantas medicinais?
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Ap 2 - Termo de consentimento livre e esclarecido UFMG

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos vocé a participar da pesquisa; ETNOBOTANICA E ETNOFARMACOLOGIA
DE PLANTAS MEDICINAIS: DA CULTURA A SUSTENTABILIDADE EM AREAS
RURAIS DO MUNICIPIO DE FRUTAL-MG. O objetivo desta pesquisa é realizar a
etnobotanica, etnofarmacologia e a economicidade, do uso das plantas medicinais em
propriedades rurais no municipio de Frutal- MG. Sua participacdo é importante, pois ha
necessidade de manter o conhecimento tradicional na area da botanica, farmacoldgica e
econémica do uso de plantas medicinais. Na zona rural do municipio de Frutal inexistem
estudos sobre a etnoboténica, etnofarmaco e economia doméstica sobre a utilizacdo de plantas
medicinais, logo se faz necessério a realizag&o deste trabalho.

Caso vocé aceite participar desta pesquisa sera necessario responder a um questionario no local
sendo no municipio rural de Frutal; com tempo estimado de 15 minutos na data de marg¢o/2024.
Os riscos desta pesquisa sdo cansaco ou aborrecimento ao responder questionarios, o

medo, estresse ou vergonha de ndo saber responder as perguntas, além da baixa probabilidade
de perda de confiabilidade dos dados coletados, no momento ou ap0s, a coleta das informacdes.
Para minimizar os riscos serdo tomadas as seguintes providéncias: o questionario foi pensado
de forma a tomar o menor tempo possivel do entrevistado com maior nimero possivel de
perguntas objetivas e dando ao entrevistado a liberdade de encerrar a entrevista a qualquer
momento, além de, os dados deverdo ser manuseados unicamente pela pesquisadora
responsavel e seu orientador. Espera-se que de sua participacdo na pesquisa torne possivel
conhecer a etnobotanica, etnofarmacologia e a economicidade, do uso das plantas medicinais
em propriedades rurais no municipio de Frutal- MG.; assim como

- Realizarmos o levantamento etnobotanico de plantas medicinais na zona rural de Municipio
de Frutal- MG;

- Estudar a etnofarmacologia de plantas medicinais cultivadas em propriedades no Municipio
de Frutal;

- Analisar a possivel economicidade gerada pelo uso das plantas medicinais em comparacao
aos produtos sintéticos farmacéuticos no municipio de Frutal,

- Elaborar cartilha de orientacdo na utilizacdo das plantas medicinais que tem eficacia para as
comunidades rurais do municipio de Frutal. Vocé podera obter quaisquer informacdes
relacionadas a sua participagdo nesta pesquisa, a qualquer momento que desejar, por meio dos
pesquisadores do estudo. Sua participacdo € voluntéaria, e em decorréncia dela vocé ndo recebera
qualquer valor em dinheiro. Vocé ndo terd nenhum gasto por participar nesse estudo, pois
qualquer gasto que vocé tenha por causa dessa pesquisa lhe seré ressarcido. Vocé podera nao
participar do estudo, ou se retirar a qualquer momento, sem que haja qualquer constrangimento
junto aos pesquisadores, ou prejuizo quanto relacdo Universidade/sociedade bastando vocé
dizer ao pesquisador que Ihe entregou este documento. VVocé néo sera identificado neste estudo,
pois a sua identidade sera de conhecimento apenas dos pesquisadores da pesquisa, sendo
garantido o seu sigilo e privacidade. Vocé tem direito a requerer indenizacao diante de eventuais
danos que vocé sofra em decorréncia dessa pesquisa.
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Contato dos pesquisadores:

Pesquisador(es): Raquel de Souza
Nome: Raquel de Souza

E-mail: kelearte@hotmail.com
Telefone: 34 996745944
Endereco: Av. Escdcia, 1001

Cidade das Aguas- Frutal/MG — 38.202-436

Em caso de duvida em relacédo a esse documento, favor entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, pelo telefone (34) 3700-
6803, ou no endereco Av. Getulio Guarita, 159, Casa das Comissdes, Bairro Abadia — CEP:
38025-440 — Uberaba-MG — de segunda a sexta-feira, das 08:00 as 12:00 e das 13:00 as
17:00. Os Comités de Etica em Pesquisa sdo colegiados criados para defender os interesses
dos participantes de pesquisas, quanto a sua integridade e dignidade, e contribuir no

desenvolvimento das pesquisas dentro dos padrdes éticos.

Eu, ,lie/ououvio

esclarecimento acima e compreendi para que serve o estudo e a quais procedimentos serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participacdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo e que isso ndo afetara a relacdo Universidade/ sociedade que estou recebendo. Sei que
meu nome nao sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para participar
do estudo. Concordo em participar do estudo, ETNOBOTANICA E
ETNOFARMACOLOGIA DE PLANTAS MEDICINAIS: DA CULTURA A
SUSTENTABILIDADE EM AREAS RURAIS DO MUNICIPIO DE FRUTAL-MG, e

receberei uma via assinada deste documento.

Frutal, ............. [ o 12024

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do pesquisador assistente
Telefone de contato dos pesquisadores: Raquel de Souza — 34 996745944
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7 O que sio plantas medicinais?

Plantas medicinais sio vegetais que possuem principios
ativos com propriedades terapéuticas, utilizados para
prevenir, aliviar ou curar doencas. Essas plantas contém
compostos quimicos que podem ter efeitos benéficos
sobre a saide humana, e seu uso é uma pratica antiga,
presente em diversas culturas ao redor do mundo.

Mas, cuidado!
NAOQ ¢ porque ¢ NATURAL que NAQO FAZ MAL!

Tao importante quanto possuir uma receita de plantas
medicinais no repertdrio de seu conhecimento, € a
perfeita identificagdo da espécie a ser utilizada, assim
como, como e quando colher, quanto usar, quais os
efeitos colaterais relativos a receita e, se existe
restrigoes a algum grupo como gestantes, idosos,
criangas, ou pessoas que possuem alergia a algum
principio dessa planta.

Grupos que devem ter cuidado 2o consumir as ~ \ V)

Plantas medicinais: Gravidas, alérgicos, criangas & \\. J

idosos. ), \
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Vamos entender mais sobre como usar as

plantinhas?

Infusdo a Quente (Chds)
Indicacio: Para partes moles das plantas como folhas e flores.
Preparo: Despeje dgua quente sobre a planta (fresca ou desidratada),
cubra e deixe em infusio por 5 a 10 minutos. Em seguida, filtre e utilize
conforme necessdrio.
Armazenamento: Consumir preferencialmente no mesmo dia, dentro de

até 24 horas.

Decocgio (Cozimento)
Indicacio: Recomendado para partes mais rigidas, como raizes, cascas e
sementes.
Preparo: Leve a planta para ferver em dgua por 10 a 30 minutos. Apos
desligar o fogo, deixe repousar por mais 10 a 20 minutos, filtre e use
conforme a finalidade.
Armazenamento: Utilizar no periodo méximo de 24 horas apds o

preparo.

Gargarejo
Indica¢io: Consiste na movimentagio do liquido (infusio, decocgio ou
macera¢io) na regido da garganta, utilizando o ar expelido pela laringe. O
preparo nio deve ser ingerido apds o uso.

Armazenamento: Recomenda-se o uso imediato apds o preparo.
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Xarope Caseiro:
Preparo: Dissolva 2 partes de agtcar cristal em 1 parte de infusio ou
decocgio (conforme a necessidade), utilizando calor moderado (60°C a
80°C).Recomenda-se o uso de  banho-maria  para  evitar
superaquecimento.Aquega até a completa dissolucio do agticar, deixe esfriar
e filtre.
Armazenamento: Guarde em frasco esterilizado e hermético, protegido da
luz e sob refrigeragao (ou em local fresco).
Validade: Mdximo de 7 dias - verifique regularmente se nio houve
fermentagio (odor ou alteragio na textura).

Cataplasmas:
Aplicacio:Uso tépico de plantas trituradas ou amassadas diretamente sobre
a pele para alivio de inflamagoes ou feridas.
Em pasta: Amasse folhas frescas até formar uma massa uniforme e aplique
no local afetado (pode ser envolto em um pano limpo).
Validade: Aplicar no mesmo dia (até 24 horas apés o preparo).

Maceragio ou Infusio a Frio:
Ideal para partes moles das plantas.
Preparo: Triture ou pique a planta em pedagos pequenos. Coloque em um

recipiente de vidro ou ago inox e adicione 6 vezes o peso da planta em dgua

fria. Deixe em repouso conforme o tempo especifico da
utilize. :
Validade: Consumir em até 24 horas.

planta, filtre e
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O que ¢ importante sabermos sobre a colheita?

A fase de coleta representa um passo fundamental para
preservar as propriedades curativas das plantas. A escolha do
periodo adequado para a colheita varia conforme multiplos
aspectos, incluindo:

9,
Para estruturas aéreas (folhas e caules):
Realizar a coleta preferencialmente nas primeiras horas
matutinas.
Priorizar o periodo anterior 4 floragio plena.

Para inflorescéncias (flores): ':
Coletar quando as flores estiverem parcialmente abertas.

Evitar horirios de sol intenso.

Para 6rgaos subterrineos: ¢

Preferir 0 outono para espécies perenes. .

Escolher dias secos para maior concentragio de principioss |
ativos. '

mas aind2£rescos.

y - - Consideragoes Complementares

+
!

~ Utilizar instrumentos limpos e afiados.
Evitar amassar os tecidos vegetais durante a coleta.
- Realizar processamento prlmarlo imediatamente apds a colheita.

J‘
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Recomendagoes Essenciais sobre o Uso de Plantas Medicinais
Preparo e Consumo de Chis

- Frescor ¢ fundamental: Os chds devem ser preparados e ingeridos no
mesmo  dia, pois seu armazenamento pode comprometer — suas
propriedades terapéuticas e favorecer a proliferagio de microorganismos.

Cuidado com a Ideia de que "E Natural, Nio Faz Mal"

- Nem tudo que ¢ natural ¢ inofensivo: O uso inadequado de plantas
medicinais (seja em dosagem excessiva, preparo incorreto ou combinagio
impropria) pode desencadear reagdes adversas, como intoxicagdes,
intera¢Ges medicamentosas ou alergias.

Orientacdes Importantes
Evite autoprescricio:
- Niao misture diferentes plantas sem orientagio de um fitoterapeuta ou
profissional de satide qualificado.
- Nunca substitua medicamentos convencionais por fitoterépicos sem
acompanhamento médico.
- Em caso de alergia a principios que envolvem a planta, ndo a ultilize.

" Monitoramento de Reagdes:
- Se houver agravamento dos sintomas ou surgimento de efeitos colaterais
(nduseas, tonturas, alergias), procure imediatamente um servigo de satide.

, Cultivo e Higiene:
+ Nio colha plantas proximas a dreas contaminadas (esgotos, lixoes, dgua
poluida).
- Lave bem as folhas e raizes, removendo sujeiras ¢ insetos, e seque-as 2
sombra em local ventilado.

Armazenamento Correto:
- Apés a secagem, guarde as plantas em vidros esterilizados ou sacos
plisticos bem fechados, protegidos da umidade e da luz.

Esta abordagem sistemdtica garante a mdxima preservagio dos compostos
bioativos responsaveis pelos efeitos terapéuticose evita efeitos idesejados.
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Algumas receitas para o seu dia a dia.

Nome cientifico: Menta x piperina
Nome popular: Horteld rasteira, horteld comum
Partes utilizadas: folhas

Indicagoes : Auxiliar da digestio, dor de cabega e relaxante.

Infusdo a frio - 1 colher de sopa (3 g) de folhas frescas ou 1 colher
de chi (1 g) de folhas secas para 1 xicara de chd (150 mL) de dgua.

O chd pode ser tomado de 2 a 3 vezes ao dia.

o Contraindicagdes: Evitar em bebés < 2 anos (risco de
laringoespasmo pelo mentol). Gestantes: Usar apenas sob
orientacdo médica.

Indicagdes : Gripe

Decocgio (partes duras) e Infusio quente (partes moles):
1 colher (sopa) de folhas frescas de horteld (Mentha spp.)

1 cm de gengibre fresco ralado (ou 1 colher de chd de pd)

1 colher (chd) de mel puro (para adultos; ndo usar em criangas < 1
ano) ¢ 300 mL de dgua fervente.

Opcional: 2 cravos-da-india (agdo antisséptica)

O chd pode ser tomado de 2 a 3 vezes ao dia.

* Contraindicagdes: Nao use em criangas < 1 ano (risco de
botulismo pelo mel).

Cuidados:
* lembrar que existem muitas espécies conhecidas popularmente
como horteld, observe direitinho para ndo confundir a planta.
* Nio ferva as folhas (destr6i compostos volateis).
* Sesintomas persistirem > 3 dias, consulte um médico.



Nome cientifico: Plectranthus barbatus
Nomes populares: Boldo-brasileiro, boldo-nacional, falso-i

boldo.

Parte utilizada: folhas

Indicacdes : Digestivo.
Infusdo Fria- amassar ou picar 1 a 2 folhas frescas para 1 xicara de chd
(150 mL) de 4gua fria e deixar repousar por alguns minutos.

Tomar 2 a 3 vezes ao dia.

Cuidados:
* Nio deve ser utilizado por gestantes, lactantes, criangas ¢ portadores
de obstrugio das vias biliares ou cdlculos biliares (pedra na vesicula).
® Nio usar no caso de tratamento com metronidazol ou dissulfiram,
medicamentos depressores do sistema nervoso central (SNC) e anti-
hipertensivos.

Doses acima das recomendadas e utilizadas por um periodo maior do
que o recomendado podem causar irritagio géstrica e intoxicagao.

Curiosidade:

Boldo do chile SIS

Essas duas plantas sio diferentes inclusive em principios ativos. Vale lembrar
que a receita citada aqui ¢ para o boldo brasileiro, que embora encontrado com
maior facilidade nas casas dos brasileiros, possui maior grau de toxicade. Isso
significa que deve ser usado moderadamente.
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Nome cientifico: Cymbopogon citratus
Nomes populares: capim-cheiroso, Erva-cidreira, capim-
limao, capim-cidreira.

Parte utilizada: folhas.

lodi :

Ind}ic-a\ es 2 Ansedade e Dies 30



Nome cientifico: Rosmarinus officinalis

Nomes populares: Alecrim de cheiro, alecrineiro, alecrinzeiro,
erva da alegria e rosmaninho.

Parte utilizada: folhas.

Indicagoes: Anti-inflamatério e distirbios digestivos. Atua no
tratamento de fadiga, dores de cabega, enxaquecas, md
circulagio, problemas de concentragio e memoria, distiirbios
respiratorios, gripe, febre, contusdes, artrite, artrose, cistite,
menstruacio irregular, célica menstrual, tensio pré-

menstrual (TPM).

Infusdo quente - 1 colher de sobremesa (2 g) de folhas secas de
alecrim para 1 xicara de chd (150 mL) de dgua.

A infusio deve ser tomada, ainda morna, de 2 a 3 vezes ao dia.

Cuidados:

Em doses elevadas pode causar irritacdo

gastrointestinal.

* Gravidas: Evitar 6leo essencial (pode estimular
utero).

* Epilepsia: O 6leo pode triggerar convulsoes em
suscetiveis.

e Pressdo alta: Usar com moderacdo (pode
elevar levemente a pressao).
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Nome cientifico: Aloe vera
Nome popular: Aloé, aloe gel, Babosa medicinal.
Parte utilizada: Mucilagem das folhas.

Indicacoes: hidratantes e imunomoduladoras.

Cataplasma - Retire uma folha pela base. Cortar a outra extremidade e deixar em
pé com a base para baixo por duas horas, para escoar o liquido amarelado e de
odor forte. Lavar em dgua corrente, descascar sem deixar a parte verde no gel.
Bater o gel com 1 colher (sopa) de vitamina E (antioxidante) ou 6leo de coco
(para textura mais cremosa) por cerca de 40 segundos . Como a folha é formada
por 95% de dgua, se bater muito a consisténcia ficard liquida. Deixar em repouso

por 15 minutos para que a espuma que se forma diminua.
Armazene em vidro escuro na geladeira (dura até 1 semana).
8

Cuidados: Usar com cautela quando concomitante com antibidticos.

Indicacio: Imunidade

2 colheres (sopa) de gel puro de babosa.

1 colher (chd) de mel .

% colher (chd) de circuma em pé (ou 1 em de raiz fresca ralada).

1 pitada de pimenta-do-reino (aumenta absor¢do da ctrcuma em 2000%).
100 mL de 4gua morna (ou suco de laranja natural para vitamina C).

1. Extraia o gel da babosa: Corte a folha, remova a casca e a resina amarela
(aloina), e bata o gel transparente no liquidificador.

2. Misture todos os ingredientes até obter uma bebida homogénea.

3. Tome em jejum (1x ao dia, por até 7 dias seguidos).

e Cuidado: Nio use a babosa com aloina (parte amarela): Pode causar
diarreia e colicas.
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Nome Cientifico: Citrus limon
Nome Popular: Limao

Parte ultilizada: Fruto e flores

Ajuda a combater problemas respiratdrios, como gripes e resfriados,
além de contribui para a absorcio de ferro, fortalece o sistema

imunolo'gico € atuar como apoio a saude cardiovascular.

O limdo pode ser consumido de virias formas, como em chd, suco,
ou como tempero em saladas. No entanto, para quem tem ulcera,
gastrite ou refluxo, deve consultar um especialista antes de consumir

limio.

Xarope: 2 limoes frescos , 200 ml de mel puro, 1 pedago pequeno de
gengibre (opcional, para fortalecer o sistema imunoldgico)

uma pitada de canela em p6 (opcional, para agio anti-inflamatéria).
Corte tudo em fatias finas. Em um pote de vidro esterilizado,
intercale as rodelas de limio e as fatias de gengibre. Aquega
levemente o mel em banho-maria (ndo deixe ferver, para preservar
suas propriedades). Despeje o mel morno sobre as rodelas de limdo e
gengibre no pote, cobrindo completamente. Feche o pote e deixe
descansar por 24 horas em temperatura ambiente. Apds esse

perl'odo, 0 Xaropc estara pronto para uso.

Cuidados: Nio ¢ recomendado para criangas menores de 1 ano
devido ao risco de botulismo pelo mel. *

¢
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Nome cientifico: Baccharis trimera

Nomes populares: Carqueja-do-mato, ~ carqueja-amarga,
bacanta.

Parte utilizada: Partes aéreas.

s : s
Indicagoes : Auxilia no tratamento das doengas digestivas em geral
e dos distirbios hepiticos. Também possui agio diurética e
depurativa, antiinflamatéria para dores articulares, sendo

indicado para casos de gota.

Infusio quente- 2,5 g de planta seca ou 1 colher de folha fresca para
uma xicara de chd (150 mL) de 4gua. Opicional: 1 pedago de gengibre
(para potencializar o efeito anti-inflamatério).

Ferva a dgua, desligue o fogo e adicione a carqueja (e o gengibre, se
usar). Abafe por 5-10 minutos (ndo ferva a planta para nio destruir os
principios ativos). Coe e beba 1 xicara 30 minutos antes das refeicoes
principais (almogo e jantar).

Cuidados: &
Nio utilizar em gestantes ¢ lactantes.

Em dose excessiva pode provocar contrages uterinas.

O uso pode causar hipotensdo.

Evitar o uso concomitante com medicamentos para hipertensio e

diabetes
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Nome cientifico: Plectranthus amboinicus :
Nomes populares: Horteli-da-folha-gorda, Horteld-da- |
folha-grande, malvarico. S
Parte utilizada: folhas frescas.

Indicagio: Gazes e ma digestio

Infusio quente:

5 folhas frescas de hortela-gorda (Mentha spicata).

1 colher (chd) de erva-doce (potencializa o efeito carminativo).
250 mL de 4gua quente (ndo fervente).

Amasse levemente as folhas para liberar éleos.
Adicione a dgua quente e a erva-doce, abafe por 5 minutos.
Coe ¢ beba ap6s refeicoes pesadas.

Indicagio: Gripe

Infusio Quente:

1 colher (sopa) de folhas frescas de hortela-pimenta.
1 cm de gengibre fresco ralado (anti-inflamatério e antiviral).

1 colher (chd) de mel puro (agdo antimicrobiana.

1/2 limao espremido (vitamina C e fluidificante de muco)

250 mL de dgua a ~80°C (ndo fervente, para preservar o mentol)

Aquega a dgua até formar bolhas pequenas no fundo (~80°C) e desligue o fogo.
Adicione o gengibre, tampe e deixe por 3 minutos (para extrair gingerol).
Acrescente a horteld, abafe por 5 minutos (tempo ideal para liberar mentol sem
evaporar).
Coe, adicione o mel e o limio (s6 apds esfriar para nio destruir enzimas do
mel).

"c—- - oo e -01

Cuidados: '

o Criangas: S6 acima de 2 anos (mentol pode causar laringoespasmo em bebés). .

A a

o Nio ferva a horteld (perde até 40% do mentol).
. » Grdvidas: Use apenas com recomendagio médica.



Nome cientifico: Prerodon emarginatus ou Prerodon pubescens. §
Nomes populares: Fava de Sucupira, fava-de-santo-inicio,
macanaiba

Parte utilizada: Sementes.

Indicacio: Dores cronicas, inflamagoes articulares e imunomodulagio.

10 favas de sucupira inteiras (levemente esmagadas, para evitar amargor
€xcessivo).

750 mL de vinho tinto seco ( dlcool 12-14%).

1 pau de canela (opcional, para melhorar o sabor e circulagio).

Lave bem as favas e seque-as a0 sol por 1 dia (para reduzir umidade).
Coloque as favas ¢ a canela no vinho em um vidro dmbar com tampa.
Deixe em maceragdo por 15-30 dias em local escuro (agite levemente a cada 3

dias).

Coe e armazene em vidro escuro.

* 30 mL (1 dose) 1x ao dia, preferencialmente 4 noite (para dores) ou antes do

jantar.
* Nio exceder 60 mL/dia (o excesso de dlcool anula os beneficios).

Cuidados : , A

* Grdvidas e lactantes: Evitar (ndo hd estudos de seguranca).
e Pacientes com cincer: Consulte um médico antes (pode interferir em
quimioterdpicos).
e Alcoolistas: Opte por maceracio em vinho sem dlcool ou chd (menos potente).
7\ L W4
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1- Vocé sabia que a Vitamina D3, adquirida através também dos raios solares, ¢ responsivel

Curiosidades:

também pela fungio Imunolégica?
‘studos mostram que a vitamina D3 modula o sistema imunolégico, ajudando a prevenir infeccoes e
Estud 1 t D3 modul log dandoay fecg
oencas autoimunes. Ela estimula a producio de peptideos antimicrobianos, que combatem
doeng t Ela estimul lucao de peprid t b bat
bactérias, virus e fungos. Além disso, a vitamina D3 regula a resposta inflamatdria, reduzindo o risco

de doencas cronicas.
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