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POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS E AS CRIANCAS COM TDAH

Evanilda Nascimento de Godoit

Introducéo

Uma sociedade que almeja ser verdadeiramente democratica tem na educacdo um de
seus pilares mais robustos. Ndo é possivel imaginar uma sociedade democratica
dissociada dos principios de justica e das ideias de igualdade, em especial igualdade de
oportunidades. Valores que também se aplicam (ou deveriam se aplicar) a educacéo.
Neste contexto, garantir igual educacao ndo significa necessariamente ofertar a mesma
educacdo. Nao raras vezes, certos grupos na sociedade necessitam de atencédo especial.
Esse é o caso, por exemplo, das criancas portadoras do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade — TDAH que, em razdo da deficiéncia de um
neurotransmissor da dopamina, apresentam disfuncbes executivas, de atencdo e de
memoria que influenciam negativamente seu processo de aprendizagem e, por
conseguinte, impede que elas sejam alfabetizadas no mesmo ritmo das demais criangas
de sua classe.

Como sera demonstrado no trabalho, ainda ndo ha, no Brasil, uma politica efetiva de
assisténcia a esse grupo especifico de criangas, principalmente em seu processo inicial
de aprendizagem, nos primeiros anos da alfabetizacdo, e que muitas vezes se véem
ofendidas em seus direitos fundamentais, sofrem preconceitos e discriminagdes.
Ademais, as politicas publicas e a legislacdo existentes no pais ndo abarcam o0s
portadores de TDAH, que acabam a margem de qualquer projeto de inclusédo
educacional.

Desta forma, partindo da analise da legislacdo e propostas ja existes, propor-se-a, ao
final, algumas diretrizes ou modelos que poderiam ser adotados e inseridos na politica

educacional brasileira.
Politica Nacional de Educacéo Especial: caracteristicas e limitacdes

A Politica Nacional de Educacéo Especial, consubstanciada no documento denominado

Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva, tem
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como objetivo 0 atesso, a participarad e d @irehdizagem dos alunos com deficiéncia,

transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo nas escolas
regulares e, ainda, a orientacdo dos sistemas educacionais de ensino para promover
respostas as necessidades educacionais especiais, garantindo atendimento educacional
especializado e formagéo de professores para o atendimento educacional especializado e
dos demais profissionais da educacdo para a inclusao escolar (BRASIL, 2008, p.14). Ao
se referirem a educacao especial, 0s autores do texto enfatizam que esse tipo especial de
educacédo deve direcionar as acOes para o atendimento das especificidades dos alunos
“no processo educacional e, no ambito de uma atuagao mais ampla na escola, orientar a
organizacdo de redes de apoio, a formacdo continuada, a identificacdo de recursos,
servigos ¢ o desenvolvimento de praticas colaborativas” (BRASIL, 2008, p. 14). Essas
sdo acOes que os escolares com TDAH também necessitam.

Quanto ao atendimento educacional especializado, esse teria como fungao

identificar, elaborar e organizar recursos pedagégicos e de
acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participagdo
dos estudantes, considerando suas necessidades especificas. As
atividades desenvolvidas no atendimento educacional especializado
diferenciam-se daguelas realizadas na sala de aula comum, ndo sendo
substitutivas a escolarizagdo. Esse atendimento complementa e/ou
suplementa a formacdo dos estudantes com vistas a autonomia e
independéncia na escola e fora dela (BRASIL, 2008, p. 15).

Quanto a avaliacdo dos estudantes publico-alvo da Politica Nacional, destaca-se a

avaliacdo pedagdgica como um “processo dindmico” que

considera tanto o conhecimento prévio e o nivel atual de
desenvolvimento do aluno quanto as possibilidades de aprendizagem
futura, configurando uma acdo pedagogica processual e formativa
que analisa 0 desempenho do aluno em relacdo ao Sseu progresso
individual (BRASIL, 2008, p. 15).

A Politica Nacional de Educacdo Especial, apesar de bem elaborada, falha por nao
possibilitar o atendimento a todas as criancas que tém necessidades educacionais
especiais, como os portadores de TDAH, por exemplo. N&o obstante, as diretrizes da
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva podem, e
necessitam, ser aplicadas as criangas portadoras de TDAH.

O exposto até o momento reafirma a necessidade de inclusdo dos alunos portadores de
TDAH no conceito de alunos inclusivos, € dizer, que seja a eles aplicada a concepg¢éo de
educacdo especial para que possam ter acesso a um atendimento educacional
especializado paralelo. A educacdo inclusiva deve ser interpretada ndo no sentido de

apenas incluir no mesmo ambiente criangas com e sem deficiéncia, e cometer-se o

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE MINAS GERAIS

2 @ FADECT. O

UEMG CEFET‘MG “IAE TECNOLOGIA DE FAPEMIG

DAED!




| S . : .
v k Educacao e Formacao Humana: desafios do
tempo presente | I Simpésio Educacgao,

mesmo engano do programa de “deRiGeratiZa288" 40 ensino”, mas no sentido de integrar

0s contetidos pedagdgicos e as estratégias de ensino de modo a eliminar as barreiras que
impedem a escolarizacdo, aqui entendida em seu sentido amplo, para aléem do saber ler e
escrever.

O poder publico tem o dever moral de promover uma educacdo especial de modo a
garantir servicos de apoio especializados com o proposito de eliminar as barreiras que
possam obstruir o processo de ensino-aprendizagem das criangas.

Nessa linha de raciocinio e considerando que aos escolares com TDAH ndo se lhes
aplica a concepcao de deficientes e, por conseguinte, ndo tém acesso a nenhum dos
direitos e garantias direcionadas aquele grupo; que ndo sdo contemplados pela atual
Politica Nacional de Educacdo Especial e, logo, ndo tém reconhecido o seu direito a
receber um tratamento escolar diferenciado; outra solucdo ndo parece justa, sendo a de
elaborar uma legislacdo especifica para este grupo de estudantes que ndo sdo deficientes
nos termos técnicos-legais, mas que tém dificuldades de aprendizagem nédo consideradas
Transtornos Globais do Desenvolvimento.

Ao falar sobre o direito a educacdo, Cury alerta que “a declara¢do e a garantia de um
direito tornam-se imprescindiveis no caso de paises como o Brasil, com forte tradicao
elitista e que tradicionalmente reservam apenas as camadas privilegiadas o acesso a este
bem social” (CURY, 2002, p. 259). Assim, uma vez declarado esse direito, ele podera
ser exigido quando desrespeitado. Desse modo, prossegue o autor

a ligacdo entre o direito & educacdo escolar e a democracia tera a
legislacdo como um de seus suportes e invocard o Estado como
provedor desse bem, seja para garantir a igualdade de oportunidades,
seja para, uma vez mantido esse objetivo, intervir no dominio das
desigualdades, que nascem do conflito da distribuigdo capitalista da
riqueza, e progressivamente reduzir as desigualdades (CURY, 2002,
p. 249).

As medidas ja implementadas em outros paises e a legislacdo em vigor no Brasil

Em outros paises, como nos Estados Unidos, por exemplo, o Departamento Norte-
Americano de Educacgéo divulgou, em 1991, mudancas na interpretacdo das diretrizes
federais sobre os servigos de educacdo especial. Antes de 1991, explicam DuPaul e
Stoner, “alunos com TDAH ndo eram candidatos a servi¢os de educacdo especial no
Estados Unidos, a menos que se qualificassem para tais servicos com base nas
categorias de classificagdo existentes” (DUPAUL; STONER, 2007, p. 91), que eram:
“deficiéncia de aprendizagem especifica” e/ou “perturbagdo emocional grave”

(DUPAUL; STONER, 2007, p. 91). Esse comando normativo fazia com que a “imensa
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es com THAPA8:L 3880 8istida. Porém, com a divulgagio das

novas orientagbes aos secretarios estaduais de educacgdo, ficou consignado que o0s

maioria” dos estu

estudantes com TDAH poderiam qualificar-se para os servi¢os de educacao especial de
trés formas distintas.

Uma das formas é a hipotese ja prevista pela Parte B da Lei para a Educacdo de
Individuos com Deficiéncias —IDEA-1990 —, que garantia 0s servicos de educacao
especial a crianga com TDAH que também apresentasse alguma “deficiéncia”, tal como
a perturbacdo emocional grave ja citada.

Uma segunda possibilidade, essa sim, inovada pelas diretrizes de interpretacdo
divulgadas pelo governo americano, seria a de estender aos estudantes com TDAH a
aplicagdo da categoria denominada “Outros prejuizos de satde”, prevista também na
parte B da IDEA-1990. Segundo o documento divulgado pelo governo, as criangas com
TDAH deveriam ser elegiveis para os servigos especiais na “categoria de ‘outra
deficiéncia relacionada a saude’, visto que o TDAH ¢ um problema de saude crénico ou
agudo e resulta em alerta ilimitado, afetando adversamente o desempenho educacional”
(DUPAUL; STONER, 2007, p. 92). Essa orientacdo veio a ser ratificada mais tarde na
IDEA-1997.

E, a terceira possibilidade para “determinar a elegibilidade de uma crianga para
modifica¢fes na instrucdo com base na presenca do TDAH estd contido na Secdo 504
da Lei de Reabilitacdo norte-americana” (DUPAUL; STONER, 2007, p. 92), que se
refere ao atendimento, pelas escolas, das criangas consideradas deficientes. De acordo
com a legislacdo americana, considera-se deficiente “qualquer pessoa que tenha uma
deficiéncia fisica ou mental que limita substancialmente uma atividade importante de
sua vida” (DUPAUL; STONER, 2007, p. 92). E complementam afirmando que
“certamente, a aprendizagem, na medida em que ¢ relacionada ao desempenho
académico e ao funcionamento escolar, pode ser considerada ‘uma atividade importante
da vida’” (DUPAUL; STONER, 2007, pp. 92-93). Desse modo, as criangas com TDAH
que ndo atendam aos dois primeiros critérios para receberem os servicos de educacao
especial garantidos pela IDEA-1997, poderiam ser consideradas “necessitadas de
interveng¢do individualizada” (DUPAUL; STONER, 2007, p. 93), nos termos da referida
Secdo 504 Lei de Reabilitacdo norte-americana, atendendo, praticamente, todos 0s casos
de escolares com TDAH.
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Por sua vez, um acanhado méVini&Ats ja*10b8 ser notado no campo legislativo

brasileiro. Tramita na Camara dos Deputados o Projeto de Lei n° 7.081/2010%, que
dispde sobre 0 acompanhamento integral para educandos com dislexia ou Transtorno do
Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH).

O objetivo primordial do projeto de lei ¢ “exigir que o poder publico desenvolva e
mantenha programa de acompanhamento integral para educandos com dislexia, TDAH
ou qualquer outro transtorno de aprendizagem” (BRASIL, 2013, p. 22.854). Referido
projeto evidencia a necessidade de olhar separadamente a educacdo e a saude ao
enfatizar que “o atendimento educacional especifico voltado para as dificuldades do
educando ndo se confunde com a intervencdo terap€utica ou o diagnostico clinico”
(BRASIL, 2013, p. 22.854). Nesta linha, faz constar expressamente que ndo é solucéo
para os problemas educacionais a medicalizacao pura e simples.

Em seu artigo 3°, o projeto de lei prevé que

os educandos com dislexia, TDAH ou qualquer outro transtorno de
aprendizagem, que apresentam alteracdes no desenvolvimento da
leitura e da escrita, ou instabilidade na atencdo, que repercutam na
aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento especifico
voltado a sua dificuldade, da forma mais precoce possivel, pelos seus
educadores no ambito da prdpria escola na qual estdo matriculados,
podendo contar com apoio e orientacdo da area de salde, da
assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no territério
(BRASIL, 2013, p. 25855).

Em nosso entendimento, o ndcleo forte deste projeto de lei se encontra na redacéo
proposta para o artigo 3° ao buscar estabelecer a obrigatoriedade de garantir ao aluno
com TDAH, mas ndo s6 a ele, o acompanhamento especifico voltado para sua
dificuldade. Na linha do que vimos sustentando neste trabalho, ao receber esse
acompanhamento especifico, ou seja, um atendimento educacional especial, estar-se-a
contribuindo para a efetivacdo das igualdades de oportunidades educacionais, que por
sua vez contribuira para a formacao de uma sociedade mais justa e democratica.

Na esfera estadual, por sua vez, foi publicada, em 20 de dezembro de 2016, a Lei n°
22.420, que instituiu a Semana de Conscientizagcdo sobre o Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade — TDAH. Referido texto normativo prevé a realizacdo da
semana de conscientiza¢do do Transtorno a ser realizada anualmente no més de agosto,
cujo objetivo € o de “informar a populacdo sobre a necessidade do diagndstico precoce

do TDAH, bem como sobre as possibilidades de tratamento” (art. 2°).

2Publicado no Diario da Camara dos Deputados em 22 de junho de 2013, pp. 25849-25858.
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Trata-se de uma pioneira, ifA"EATTA GliE*88"4Bre para o debate amplo, envolvendo

toda a sociedade e os profissionais da saude e educacdo, dentro do espirito de uma
sociedade verdadeiramente democratica, na qual seus cidaddos estardo em condicGes de
deliberar acerca deste tema, podendo o resultado ser extremamente positivo para o
grupo de pessoas que sofrem com o TDAH, muitas vezes ndo compreendidas ou
discriminadas. E isto, porque, como sustentado por Gutmann, “as politicas que resultam
de nossas deliberagdes democraticas nem sempre serdo as corretas, mas serdo mais
esclarecidas - pelos valores e preocupacdes das muitas comunidades que constituem
uma democracia” (GUTMANN, 1999, p. xi, tradugdo nossa).

N&o obstante a relevancia da iniciativa da proposi¢do do projeto e posterior aprovacao
da Lei pela ALMG, o instrumento normativo ainda € timido diante dos problemas
enfrentados pelas pessoas que sofrem com o TDAH, destacando-se sua importancia para

a elaboracéo de novas politicas pablicas e novos projetos voltados para esse publico.

Diferentes sim, incapazes ndo: o que efetivamente pode ser feito

Tendo claro que o ideal de uma educacdo democrética, que atente para os principios de
oportunidades educacionais equitativas e pleno desenvolvimento das criancas, pensado
para uma sociedade mais equanime, algumas aces podem ser implantadas para auxiliar
esse grupo em seu processo de ensino-aprendizagem.

Essas acOes, contudo, podem ser a base para a elaboracdo de politicas publicas em favor
das criangcas com TDAH e qualquer outra crianca que tenha dificuldades educacionais.
Tais politicas publicas educacionais devem tomar a realidade das criangas como ponto
de partida e ter por objetivo “facilitar a partilha de boas praticas e apoiar a investigacéo
e o desenvolvimento de novas abordagens educacionais, métodos e instrumentos”
(DINAMARCA, 2009, p. 22), tal como sugerido pela Agéncia Europeia para o
Desenvolvimento da Educacéo Especial.

Dentre as medidas que podem ser adotadas pelas escolas estd a manutencdo de
profissionais da psicopedagogia e da psicologia no ambiente escolar, que irdo atuar
diretamente no auxilio ao desenvolvimento do aluno, realizando intervencdes,
acompanhamentos e orientacfes ndo s6 para a crianga, mas também para a familia e
para a escola. Como explicam Silva et al., o(a) psicopedagogo(a) além de conhecer o
TDAH, “deve estar atento ao contexto social da crianga, para orientar de forma
adequada a familia, a escola e outros profissionais em relacdo ao aluno, para que todos

consigam resultados mais efetivos” (SILVA et al., 2016, p. 756). Resultados mais
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efetivos foram intePretados peldsatitsras ho eéitido de a crianca atingir os objetivos

escolares, atingir as expectativas da escola. No entanto, para os propositos de uma
sociedade mais democratica, deveriam ser entendidos como resultados de
desenvolvimento da crianca, de progresséo da criangca em comparacgdo com ela mesma.
As autoras afirmam que “para garantir a inclusdo dos alunos com TDAH ¢ necessario
rever o curriculo escolar, pois a criangca com TDAH necessita de algumas modificagdes
e adaptacdes curriculares que promoverao seu desenvolvimento escolar” (SILVA et al.,
2016, p. 956). O pensamento das autoras vai ao encontro do que proclama a Declaragao
de Salamanca quando, ao abordar a efetivacdo da educacdo especial, enfatiza que o
curriculo “deveria ser adaptado as necessidades das criangas, e nao vice-versa. Escolas
deveriam, portanto, prover oportunidades curriculares que sejam apropriadas a crianca
com habilidades e interesses diferentes” (UNESCO, 1994).
Porém, enquanto esse cenario de adaptacdo curricular para os alunos com TDAH néo se
concretiza, outras acdes podem ser executadas de imediato. Por exemplo, no ambiente
escolar € possivel que o professor crie “novas estratégias para trabalhar com essa
demanda com o objetivo de melhorar a qualidade do processo ensino aprendizagem”
(SILVA et al., 2016, p. 956), contudo, ¢ preciso “ter o cuidado de ndo confundir o
TDAH com outros comportamentos” (SILVA et al., 2016, p. 956). Nao obstante, para
ndo confundir o TDAH com outros comportamentos, necessaria se faz a qualificacdo
dos professores ou, pensando de modo mais efetivo, a escola ter um especialista para
identificar a disfuncdo e orientar e coordenar um plano de estudos individualizado para
o0 aluno. A opcdo de ter um especialista parece ser mais eficaz, na medida em que,
atualmente, com a difusdo da educacéo inclusiva na escola regular, os professores estéo
mais ‘nivelados’, ou seja, ¢ mais rara a presenga do professor ‘especialista’ na sala de
aula.
Sanchez-Pérez e Gonzélez-Salinas, por sua vez, afirmam que as escolas devem planejar
“um conjunto de respostas adaptadas ao alunado com TDAH em fungdo de suas
caracteristicas e necessidades com o fim de alcancar o maximo desenvolvimento
possivel de suas capacidades pessoais” (SANCHEZ-PEREZ; GONZALEZ-SALINAS,
2013, p. 540). Esse conjunto de respostas a que se referem as autoras pode ser entendido
como um plano individual de intervengdes, o qual deveria contemplar

por um lado um conjunto de adapta¢Ges por parte do professorado de

modo a atender as necessidades educativas especificas destas
criancas, e por outro, o treinamento em habilidades cognitivo-
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emocionafs Hie* pérhitdh!38 criancas aumentar suas competéncias
(SANCHEZ-PEREZ; GONZALEZ-SALINAS, 2013, p. 540).

E referindo-se a eficacia de algumas estratégias adotadas pelos docentes que facilitam o

processo de ensino-aprendizagem para o aluno com TDAH, destacam:

a manutencdo de um ambiente estruturado, com rotinas estabelecidas;
a segmentacdo de atividades longas e/ou arduas; instruir os alunos
com técnicas de estudo e organizacdo; fornecer instrugdes claras,
concisas e curtas; supervisdo das tarefas pelo professor ou pelo tutor
(SANCHEZ-PEREZ; GONZALEZ-SALINAS, 2013, p. 540)°.

Por sua vez, as psicopedagogas Silva et al. (2016, p. 957) sugerem acbes como: (i) no
ambiente escolar: gravar as aulas e conteudos dados na sala de aula para revisao
posterior em casa, posicionar a crianca nas carteiras dianteiras da sala de aula, ndo
deixar a crianga proxima a janelas ou portas para ndo se distrairem, fracionar um texto
longo transformando-o em textos mais curtos, checar se as anotacGes da agenda e as
atividades para casa foram devidamente anotadas etc; (ii) em casa: 0s pais devem
estabelecer regras e rotinas para a crianca, ficar atentos a como a crianga esta se sentido,
fazer sempre reforgos positivos, ndo sobrecarregar a crianga com excesso de atividades
extracurriculares, acompanhar a rotina da crianga na escola, procurando estabelecer um
canal de dialogo direito com o professor, marcar os cadernos e livros com capas ou
adesivos coloridos para facilitar a identificacdo das diferentes matérias escolares etc.

Nesta mesma linha, os estudos de Bussing et al., apontam para a necessidade de as
“intervengdes serem sensiveis aos déficits” apresentados por essas criangas (déficits de
memoria de trabalho, de atencdo e da funcdo executiva) e de “incorporar técnicas que
tenham se mostrado efetivas com estudantes com TDAH” (BUSSING et al., 2012, p.
141, traducdo nossa), tais como as estratégias de auto regulacdo, apresentadas pelos
pesquisadores em seus trabalhos, que abordam diretamente essas dificuldades. Verifica-
se, ainda, que os resultados divulgados por Bussing et al. (2012) vdo ao encontro do

pensamento adotado por Silva et al. (2012) ao sustentarem que

é fundamental que profissionais da area da salde e da educacao, em
especial psicologos, pedagogos e professores de educagdo fisica,
atentem para a importancia das avaliacbes e implementacdo de
atividades voltadas a essa populacdo no ambiente escolar e para a
relevancia de intervenc¢des multidisciplinares, visando aumentar as

¥ Pensando ainda nas acdes que podem ser implementadas, os autores sugerem alguns programas que
oferecem resultados promissores para a melhora das dificuldades das criangcas com TDAH, em especial
quanto a habilidade de autorregulacdo, abordando os aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais.
Os programas e suas especificidades podem ser consultados em Sanchez-Pérez e Gonzalez-Salinas (2013)
paginas 541 a 543.
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possibilitigaes aaohtbryYestittados positivos no tratamento de criancas
com Déficit de Atencdo/Hiperatividade (SILVA et al., 2012, p. 83).

Os estudantes com TDAH muito provavelmente precisardo de ajuda para a execucdo de

tarefas que requeiram habilidades organizacionais, bem como com as atividades
escolares em sala de aula. Por tal razdo, “as escolas deveriam, desde cedo, desenvolver
um continuo e sistematico programa para lidar com as necessidades dos estudantes com
TDAH (j& diagnosticados ou apenas com sintomas) que apresentam distdrbios que
afetam a aprendizagem” (BUSSING et al., 2012, p. 141, traducdo nossa). E concluem:

em conjunto, esses resultados sugerem que intervencbes para
promover sucessos académicos para criangas com TDAH devem ser
voltar-se tanto para o nivel individual como para o nivel sistémico,
tomando em conta o status educacional especial e também adaptando
0s projetos de ensino [instructional approaches] (BUSSING et al.,
2012, p. 141, traducdo nossa).

A disfuncdo executiva, portanto, parece ser o problema primario a ser tratado, de modo
que uma proposta de estimulacdo de acordo com as necessidades dessas criangas, ja na
pré-escola, deveria prever como disciplinas curriculares obrigatorias jogos ludomotores,
brincadeiras e exercicios que estimulem o cortex frontal, como apontado por Pina el al.
(2010); Rubialles at al. (2011) e Silva at al. (2012). A prioridade no cuidado com a
funcédo executiva se justifica pelo fato de que o desenvolvimento dessas func¢des durante
a infancia envolvem o desenvolvimento de uma série de capacidades cognitivas que,
como explicam Rubiales et al., irdo permitir a crianca reter informaces, formula-las e
atuar em funcdo delas, bem como autorregular sua conduta conseguindo atuar de forma
reflexiva e ndo impulsiva, exercitando as habilidades de planejamento e organizacéo,
dois componentes importantes das fung¢bes executivas, adaptando seu comportamento as
mudancas que podem ocorrer no ambiente (Rubialles et al., 2011, p. 150).

Um plano de educacdo completo deveria ser composto por acdes que ajudem a
estimular o desenvolvimento das funcbes executivas das criangas, bem como que
garanta atendimento educacional especializado, no contraturno, por exemplo,
observadas suas necessidades individuais.

AclOes, por exemplo, como a utilizagdo de técnicas de ensino multissensoriais,
fortemente indicada para as criancas com dislexia, que embora ndo tratadas neste
trabalho também tém grandes dificuldades na escola, especialmente porque ndo ha uma
medicacdo que as faca ler melhor (ou enxergar as letras de forma organizada). Referidas
técnicas utilizam varias modalidades sensoriais, tais como as inerentes aos aspectos

visuais, auditivos, tateis e cinestésicos, importantes para o desenvolvimento psicomotor
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das criancas, e e amente nbE&8EATTE hd 6480 Bas criancas com TDAH. E, ainda, a

implementacdo de um sistema de tutorias, como apontado por Moysés (2007), no qual

os tutores auxiliariam as criangas controlando seu foco de atencdo; demonstrando como
realizar determinadas tarefas, de modo a fazer com que a crianga perceba que € possivel
executa-las e/ou “segmentar a tarefa, mantendo-a em niveis de dificuldades e
complexidades apropriados as capacidades da crianga” (MOYSES, 2007, p. 53). Quanto
as avaliacOes, disponibilizar tempo adicional para a realizagdo das provas ou fraciona-
las em mais de um dia ou, ainda, oferecer a oportunidade de o aluno responder as
questdes da prova oralmente.

A Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educacdo Especial, ao abordar o
percurso educativo do aluno, prop6e algumas acGes objetivando ampliar os resultados
que uma educacdo especial poderia alcancar. Segundo 0s principios assentados no
documento elaborado pela referida Agéncia, para a elaboracdo de politicas publicas
educativas h& que se conceber a aprendizagem como um processo, ndo baseada em
conteudos, mas “tendo como objetivo principal, para todos os alunos, 0
desenvolvimento das competéncias de aprender a aprender e ndo apenas o
conhecimento” (DINAMARCA, 2009, p. 16-17). Esse principio dialoga com o
pensamento de Dewey (1916) quando ele afirma que a educacdo nao deveria ter um fim
especifico, devendo ser um fim em si mesma, bem como com o mencionado por
Noddings (2016) que a educacdo ndo deveria ser um lote de conhecimento para ser
usado em uma data futura. Dessa forma, uma politica publica que anseie ser
verdadeiramente democratica, promovendo oportunidades educacionais equitativas,
deve levar em conta a concepcdo de aprendizagem como um processo individualizado e
ndo de massas.

O desenvolvimento de cada ser humano é diferente, por isso o processo de ensino-
aprendizagem deve levar em conta as diferentes caracteristicas de cada individuo.
Assim, tendo como pressuposto os resultados das pesquisas aqui trabalhadas, verifica-se
que as intervencdes multidisciplinares apresentaram bons resultados, de modo que
deveriam ser adotadas para todas as criancas ‘corretamente’ diagnosticas com TDAH. O
trabalho deve envolver a escola, a familia e profissionais especializados em um trabalho
muldisciplinar. No entanto, ndo acreditamos que essas a¢cdes possam ser implementadas

pelas escolas sem um instrumento legal que as obrigue.
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A implementacad o€ um Plano'¢&"Rednipatittatiento Individual

Se as propostas e argumentos aqui trabalhados forem levados a sério, entendemos que
sera imprescindivel a ado¢do do que ndés poderiamos sugerir como um Plano de
Acompanhamento Individual do aluno para as criancas com TDAH, de carater
obrigatério em todas as escolas, a exemplo do Plano Individual de Atendimento-PIA
previsto na Lei n° 12.594/2012 — SINASE*. Apesar de a referida Lei dispor sobre
medidas socioeducativas para adolescente que pratique ato infracional, ela traz
interessante medida para acompanhamento do processo ressocializador do adolescente.
Guardadas as devidas proporcOes, é possivel utilizar a ideia da elaboracdo de um plano
individual para o acompanhamento escolar da crianga com TDAH, até mesmo, em
ultima analise, em substituicdo as avalia¢fes regulares.

Medida similar foi adotada nos EUA para os estudantes que sao elegiveis para receber
0s servicos de educacdo especial de acordo com os critérios da IDEA. Como explica
Ladenson (2003), uma vez identificados os alunos que possam ter necessidades
educacionais especiais, a escola “deve decidir em cada caso se realiza uma avaliagao
completa para determinar a elegibilidade do estudante para os servicos de educacéo
especial” (LADENSON, 2003, p. 526, traducao livre). Para os alunos considerados
elegiveis, as escolas devem fornecer Planos Educacionais Especializados que serdo
elaborados a partir de “reunides de professores e funcionarios da escola que
implementardo o programa do aluno” (LADENSON, 2003, p. 526, tradugdo livre). A
legislacdo americana prevé, ainda, que o0s pais dos alunos com necessidades
educacionais especiais sejam envolvidos neste processo ao determinar que sejam
convidados para participar das reunides.

Embora o autor ndo esteja se referindo diretamente as criancas com TDAH, o
procedimento por ele apresentado para a identificacdo dos estudantes com necessidades
educacionais especiais pode ser aplicado a essas criancas.

Nesta mesma linha de raciocinio e considerando a necessidade de “utilizar abordagens
personalizadas de aprendizagem para todos os alunos” (DINAMARCA, 2009, p. 16-17),
a Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educacdo Especial aponta para a
necessidade de implementacdo do que ela chamou de PEI — Programa Educativo

Individual. Este programa seria destinado aos “alunos (possivelmente com necessidades

* Institui o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), regulamenta a execucao das
medidas socioeducativas destinadas a adolescente que pratique ato infracional.
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mais complexas 08~ aprendizageri) i gossahi'BRigir, para a sua aprendizagem, uma
abordagem mais focalizada” (DINAMARCA, 2009, p. 16-17). O PEI deve ser

implementado de maneira tal que ajude a “maximizar a independéncia dos alunos”
(DINAMARCA, 2009, p. 16-17), buscando envolvé-lo na definicdo dos objetivos de
aprendizagem, nos registros e revisdo de suas proprias metas, “em colabora¢do com os
professores e familias” (DINAMARCA, 2009, p. 16-17), bem como que ‘“sejam
ajudados a desenvolver uma forma estruturada de aprendizagem autdénoma, a fim de
assumirem o controle da sua propria aprendizagem” (DINAMARCA, 2009, p. 16-17).

A adocdo e implementacdo de um programa tal como o PEI seria de elevado valor para
0 processo de ensino-aprendizagem das criancas com TDAH na medida em que tracara
metas e objetivos factiveis para a prdpria crianca, que podera levar um pouco mais de
tempo que as demais para concluir todo seu Plano, mas que ao final, o tera concluido
integralmente.

Contudo, para que este objetivo possa ser alcancado, essas criancas, como demonstrado
nas pesquisas analisadas anteriormente, necessitam de uma rede continua de apoio, nos
exatos termos indicados na Declaragdo de Salamanca, compreendendo desde “a ajuda
minima na classe regular até programas adicionais de apoio a aprendizagem dentro da
escola e expandindo, conforme necessario, a provisdo de assisténcia dada por
professores especializados e pessoal de apoio externo” (UNESCO, 1994). Para tanto,
necessario se faz constar do Plano de Acompanhamento Individual o diagnostico das
dificuldades do estudante, o qual descreveria os conteidos e objetivos que nao foram
alcancados e os motivos aparentes da dificuldade em alcanca-los, os recursos
pedagogicos utilizados com o aluno para, ao final, tracar uma estratégia, ou estratégias,
para trabalhar as dificuldades daquele aluno. Nesta mesma linha de raciocinio, DuPaul e
Stoner (2007) alertam que para ser efetivo um plano de educacdo para as criangas com
TDAH deve “incluir medigdes do desempenho académico”, realizado mediante
“triagens rotineiras para déficits nas habilidades académicas, com avaliagdo adicional
do funcionamento académico conduzida sempre que necessario” (DUPAUL; STONER,
2007, p. 95). Desta forma, estar-se-iam promovendo verdadeiras condigdes especiais de
aprendizagem.

Porém, enquanto medidas como as aqui sugeridas ndo forem normatizadas e garantidas
pelo poder publico a essas criancas de forma prioritaria, obrigatéria e gratuita,
permanecera 0 espaco para a perpetuacdo da desigualdade, eis que as criangas que

recebem esse suporte educacional diferenciado (custeado pelos pais que tém condic¢Ges
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de arcar com aulasParticulares & H&mats acoitiidiRamentos, medicacdo etc.) terdo mais

chances de éxito nos objetivos do seu processo educacional, ao passo que as criancas
cujos pais ndo tém condicBes de arcar sequer com a medicagdo, quando necessaria®,
continuardo & margem do processo de ensino-aprendizagem e condenadas ao estere6tipo

do fracasso escolar, com reflexos negativos que se estenderdo para a vida adulta.
Concluséo

Da analise de algumas politicas educacionais em vigor no Brasil, em particular da
Politica Nacional de Educacdo Especial, constatou-se que a concepgdo e 0s principios
da educacao especial poderiam ser aproveitados para as criancas com TDAH. Contudo,
a legislacdo brasileira restringe o oferecimento da educacéo especial aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao.
Intentou-se demonstrar que mesmo pretendendo ser inclusivo o sistema de ensino
adotado no Brasil acaba excluindo ao limitar ou taxar o perfil do grupo de alunos que
fazem jus a educacdo especial e ao ndo considerar as diferentes aptidGes ou interesses
dos alunos em seu processo educacional. H& que se mudar essa realidade a partir de
politicas publicas e acBes voltadas para uma educacdo mais democratica e
verdadeiramente inclusiva.

Entretanto, foi possivel encontrar nas normativas internacionais subsidios para embasar
a construcao de politicas publicas especificas. Desta forma, faz-se necessario que para
atender as criancas com TDAH em fase de alfabetizacdo sejam implementados planos
de acompanhamento educacional, pensados a partir da realidade da propria crianca,
visando ao auxilio do desenvolvimento do aluno, com intervengdes multidisciplinares e
um programa de orientacdo para os pais. Por outro lado, os projetos pedagdgicos
deveriam prover oportunidades curriculares apropriadas as criangas com habilidades
diferentes, de modo a possibilitar as escolas planejar um conjunto de a¢fes adaptadas as
caracteristicas e as necessidades dos estudantes com TDAH.

N&o se pretendeu esgotar o tema neste artigo, dada sua complexidade e desdobramentos
que podem ser feitos, mas alertar para a necessidade de um olhar diferenciado para a

educacdo, para o sistema educacional. Mudancas sdo necessarias e apenas por meio de

> J4 é possivel encontrar julgados no Brasil relativos a pedidos de medicacdo para tratamento do
Transtorno. H& alguns institutos de satde, como a FHEMG, por exemplo, que oferecem o atendimento
médico e psicoldgico, bem como a distribuicdo da medicacdo, para as familias carentes cadastradas. Mas
0s recursos sdo limitados e poucas familias conseguem ser atendidas.
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politicas publicas—pensadas cohictetamente®& " ue essas mudancas poderdo ser

implementas, trazendo, a longo prazo, beneficios para toda a sociedade.
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